IX. Nemzetek Kupaja

Nemzetkozi ITF Taekwon-do Gyermek-Serdiilo-Ifjusagi Kupa
A VERSENY FOVEDNOKE
Harmat Laszlo VIII. Dan Nagymester,
a Magyar I'TF Taekwon-do Szovetség Elnoke

VERSENYKIIRAS

VERSENYIGAZGATO

Kozak Laszld V. Dan nemzetkdzi mester



A BIROI TESTULET ELNOKE

Sebestyén Pal V. Dan nemzetkdzi mester
A verseny helye:

Hatvan: Kodaly Zoltan Altalanos Iskola (6-os iskola) Tornaterme
Cim: 3000 Hatvan, Géza Fejedelem ut 2.
Ideje:
2011. méjus 14.
Tervezett versenyprogram
majusl3. (péntek)
17.00-21.00-1g mérlegelés
majus14 (szombat)
7.00-8.30: mérlegelés
8.30-9.00: technikai, biroi értekezlet
9.30-13.00: selejtezok, dontok (forma+kiizdelem)
13.00-14.00: Ebéd (kdzben bemutatok)

14.00-14.30: UNNEPELYES MEGNYITO ¢és a formagyakorlatok eredményeinek
kiosztasa

14.30-18.00: kiizdelmi selejtezok és dontok
18.30-19.30: tinnepélyes eredményhirdetés

Orvos a helyszinen lesz, azonban a szervezok semmilyen sportsériilésért felelosséget nem
vallalnak.

Nevezési feltételek:
A tagsagi konyvben bejegyzett 6. hdnapnal nem régebbi
»VERSENYEZHET”vagy ,,ALKALMAS” sportorvosi engedély minimum 9 gup (fehér/sarga

( Ha a versenyz0 csak formagyakorlat versenyszamban indul a sportorvosi engedély nem
sziikséges.)

Nevezési dij:



3500Ft/f6 melyet a regisztracional (mérlegelésnél) kell megfizetni. Mindkét versenyszamban
indulésra jogosit.

Formagyakorlat

Gyerek:2000 januar 15-t61 = 2003.januar. 14-ig sziiletettek
Serdiild: 1996.januar 15-t61 = 2000.januar14-ig sziiletettek

Ifi: 1993 januar 15-t6l = 1996 januar 14-ig sziiletettek
Mindharom kategoriara (fia-lany) érvényesek az alabbi szabalyok.
9-7 gup ovfokozat.

A versenyzOk parokban mutatjdk be a gyakorlatot, egyenes kieséses rendszerben
juthatnak tovabb. Kotelez6 formagyakorlat a selejtezékben a Dan-Gun tull.

A dontdbe jutott versenyzdk eldszor a szabadon valasztott formagyakorlatot mutatjak
be ez azonban nem lehet magasabb a versenyzd 6vfokozatatol egyel magasabb
ovfokozatanal. Ezt kovetden a versenyzok a zsiirielnok altal meghatarozott azonos
formagyakorlatot mutatjak be,ez azonban nem lehet magasabb szintli az alacsonyabb
fokozatu versenyzd dvfokozatanal.

6-4 gup ovfokozat.
Kotelez6 formagyakorlat a selejtezOkben Won-Hyo tull.
A dontébe jutott versenyzok elészor a szabadon valasztott formagyakorlatot mutatjak
be ez azonban nem lehet magasabb a versenyzd dvfokozatatol egyel magasabb
ovfokozatanal. Ezt kdvetden a versenyzok a zsiirielnok altal meghatarozott azonos
formagyakorlatot mutatjak be, ez azonban nem lehet magasabb szintii az alacsonyabb
fokozatu versenyz6 dvfokozatanal.
3-2gup ovfokozat
Kotelezd formagyakorlat a selejtezkben: Toi-Gye tull
A dontdbe jutott versenyzok eldszor a szabadon valasztott formagyakorlatot mutatjak
be,mely nem lehet magasabb a versenyz6 ovfokozatatdl egyel magasabb ovfokozatanal . Ezt
kovetden a versenyzok a zsiirielndk altal meghatarozott azonos formagyakorlatot mutatjak be,
ez azonban nem lehet magasabb szintli az alacsonyabb fokozati versenyz6 évfokozatanal.
1gup-Dan ovfokozat

Kotelezd formagyakorlat a selejtezdkben:Choong-Moo tull

A dontdbe jutott versenyzok eldszor a szabadon valasztott formagyakorlatot mutatjak be mely
nem lehet magasabb a versenyz6 ovfokozatatdl egyel magasabb ovfokozatanal.Ezt kovetden a



versenyzok a zsiirielnok altal meghatarozott azonos formagyakorlatot mutatjak be, ez azonban
nem lehet magasabb szintli az alacsonyabb fokozatl versenyzé ovfokozatanal.

Kiizdelem
Kiizdelmi ido:
selejtezOk 1x2 perc
Dontdk: gyerek serdiild: 2x1,5 perc Ifik : 2x2 perc
Touch-contact szabalyok szerint
Védofelszerelés:
kotelez6 :kéz-labfejvédok
Ifjusagi kategoridban szuszpenzor, fogveédd
Ajénlott: sipcsontvédd, lanyoknak mellvédo
Fejvédo hasznalata engedélyezett.
Gyerek: 2001 januar 15-t61 = 2003 januar 14-ig sziiletettek
Sulycsoportok:
fia: -25, -30,-35,-40,+40,
lany: -25,-30,-35,-40,+40
Serdiil6 I :1999.januar 15-t61 = 2001 januar 14-ig sziiletettek
Sulycsoportok:
fia: -30,-35,-40,-45,+45
lany: -30,-35,-40,-45,+45
Serdiilé II: 1996 januar 15-t61 ---1999 januar 14 ig sziiletettek
Stlycsoportok:
fin:-45, -50,-55,-60,+60
lany:-40,-45,-50,-55,+55

Ifjasagi: 1993.januar 15-t61 = 1996.januar 14-ig sziiletettek



Sulycsoportok:

fia: -50,-56,-64,-72,-80,+80

lany: -45,-51,-57,-63,+63
A kiizdelmek 4 paston folyamatosan folynak.
Dijazas: Az 1.,2. és a két 3. helyezett kupat €s oklevelet kap.

A 3 legeredményesebb klub trofeat kap.
Ovas
Csak az edz6 (vagy a csapatkapitdny) nytjthat be 6vast a vitatott mérk6zés utan Spercen beliil
a Birdi Testiilet Elnokeének 5000Ft-os illeték megfizetésével. Az illetéket csak akkor teritik
vissza az edz6nek (vagy csapatkapitdnynak) ha a Birdi Bizottsag hely ad az dvasnak. Ovas
esetén a gydztes nem versenyezhet tovabb addig amig a Birdi Bizottsag meg nem hozta a
dontését.

Versenybirok:

A Magyar ITF Tackwon-do Szovetség birdi tagjai, a Biroi Testiilet vezetdjével tortént
egyeztetés alapjan, (felkérésre is) ezenkiviil a kiilfoldrol érkezd birdk.

A zsiirielnokok és a vezetobirok felkérése telefonos egyeztetéssel torténik.
A birok-zstirielnokok tiszteletdija megegyezik a Magyar ITF Szovetség Elnokségének
hatérozata alapjan a Magyar Bajnoksag tiszteletdijaval. A birdk és klubvezetdk étkezése

étteremben lesz.

Nevezési hatarido: 2011. majus 09.(hétfo) 24.00, a mellékelt nevezési lap kitoltésével
(nevezést a helyszinen mar nem fogadunk el).

A nevezési hatarid6 utani nevezésekért dupla nevezési dijat kell fizetni.(11.-én 24.00 6rdig
POTLOLAGOS nevezést még elfogadunk (szankcio nélkiil)EZERT: MEGKERLEK
BENNETEKET a HATARIDO PONTOS BETARTASARA.

A széllas igényt a nevezési lapon jelezni kell.

A helyszinen biifé iizemel.

A helyszinen a FUJI harcmiivészeti bolt arusit.

Minden csapattal 116 edzo és 16 segédedzd belépése ingyenes.

Belépojegy: S00Ft

Az 61tozOben hagyott értékekért feleldsséget nem tudunk vallalni.



Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk: a szervezok. (eddig 6 orszag jelezte
részvételét,1-ét még--Bosznia-- varom) Tekvan!

Nevezési cim:
E-mail dudasmester@gmail.com
SzervezOk:Dudas Attila IV.dan Tel:06/30 270-1798
Végso Istvan Il dan Tel:06/20 946-3211
Molnar Ernd: Tel:06/20 231-1778

www.hatvanitackwondoclub.hu


tel:06/20
tel:06/20
tel:06/30
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IX. NEMZETEK KUPAJA
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verseny
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GYERMEK-SERDULO-IFJUSAGI NEVEZESI LAP - FIU
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