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formagyakorlathoz:

Dijazas:
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Gyerek: 2006.04.02-an vagy utdna sziiletettek
Serdiilé: 2002.04.02 és 2006.04.01 kozott szlletettek
Ifjusagi: 1998.04.02 és 2002.04.01 kozo6tt sziiletettek
Feln6tt: 1998.04.01 el6tt sziletettek

Old Boys: 1980.04.01 el6tt szlletettek

Formagyakorlat (Gyerek / Serdulé / Ifjusagi / Felnétt kategdridban)
(csak ITF Taekwon-Do versenyz&knek)

Kuzdelem (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere alapjan Gyerek /
Serdil6 / Ifjusagi / Felnétt / Old Boys kategoriaban)

Tradicionalis kiizdelem (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere
alapjan Ifjusagi / Feln6tt kategdriaban) (csak ITF Taekwon-Do
versenyz6knek)

Egyéni er6torés (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere alapjan
Ifjusagi / Feln6tt kategdriaban)

Egyéni specidltechnikai torés (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere
alapjan Ifjusagi / Feln6tt kategdriaban)

Gyerek: 10 gup
Serdilé: 9 gup
Ifjusagi: 8 gup

Felndtt: 8 gup

Gyerek Klizdelem kategdriaban 4 f6s csoportok lesznek kialakitva,
minden versenyz6 az 1., 2. vagy a két 3. hely egyikét nyeri el az
eredményei alapjan.

Gyerek formagyakorlat, valamint Serdild, Ifjusagi és Felnétt
kategdridkban: 1., 2. és két 3. helyezés lesz dijazva.




Biraskodas:

Nevezési dij:

Nevezési hataridé:

Nevezés (online regisztracid):

Indulasi feltételek:
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Minden résztvevé ITF Taekwon-do csapat, aki 5 fénél tobb
versenyz6vel vesz részt a versenyen, birdot kell biztositson a
versenyre az alabbiak szerint:

6-10 versenyz6 kozott: 1 bird
11 versenyzd folott: 2 bird.

Az a csapat, amelyik nem biztosit birét, 9000 Ft biintetést fizet
minden hidanyzo biré utan.

Elvart birdi oltozet: tengerészkék nadrag, fehér ing, kék vagy fekete
nyakkendé, fehér cipé.

Gyerek / Serdiilé: 3500 Ft

Ifjusagi / Feln6tt / Old Boys: 5000 Ft

El6nevezés: 2016.03.25 23:59:00
Mddositas: 2016.03.31 23:59:00
FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott
hataridére, mddositast csak ezekt6l a kluboktél fogadunk el!l A
csutortoki (2016. 03. 31) sorsolds utan modositasra a verseny
napjan, reggel 8:30-ig, mddositasonként 5000 HUF mddositasi dij
ellenében van lehet6ség!

www.tkdspirit.hu

A kiirdsban szerepl§ életkor
Id6ben leadott nevezés
Nevezési dij befizetése

Klzdelemhez VERSENYEZHET orvosi igazolas




Versenyszamok leirasa

Formagyakorlat

Gyerek 10-9-8-7 gup (Chon-Ji — Do-San)
6-5-4 gup (Chon-Ji — Joong-Gun)
3-2-1 gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
Serdulé 9-8-7 gup (Chon-Ji — Do-San)
6-5-4 gup (Chon-Ji — Joong-Gun)
3-2-1 gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
Ifjusagi 8-5.gup (Chon-Ji — Yul-Gok)
4-1.gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
I.dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
Il.dan (Chon-Ji — Juche)
Feln6tt 8-5.gup (Chon-Ji — Yul-Gok)
4-1.gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
I.dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
Il.dan (Chon-Ji — Juche)
lll.dan (Chon-Ji — Choi-Yong)

IV-Vl.dan (Chon-Ji — Moon-Moo)

A verseny 3 fGs csoportok esetén kormérkézéses, 3 f6 folotti csoportok esetén egyenes kieséses
rendszerben zajlik!

Gyerek és Serdilé versenyz6k mind a selejtez6ben, mind a dontSben egy, a vezet6 bird altal kijel6lt
formagyakorlatot mutatnak be, mely nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves versenyz6 évfokozatanal.

Ifjusagi és Feln6tt versenyz6k a selejtez6ben egy, a dont6ben kett6, a vezet6 biré altal kijelolt
formagyakorlatot mutatnak be.
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Szabadkiizdelem

Gyerek kategodridban 4 f6s fiu és 4 f6s lany csoportok lesznek kialakitva kor, suly, tudas és batorsag alapjan.
A kizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, a kategéria minden induléja 1., 2., vagy a két 3. hely
valamelyikét nyerheti meg.

A tobbi kategéridban sulycsoportok és nemek szerint kertilnek 6sszesorsoldsra a versenyz6k. A verseny
egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Sulycsoportok:

Serdulé fia (kg): -35, -42, -48, -55, +55
Serduld lany (kg): -32,-38, -44, -50, +50
Ifjusagi fiu (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Ifjusagi lany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Feln6tt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85

Feln6tt n6 (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75

Old Boys (kg): -75, +75
Klzdelmi id6k az egyes korcsoportokban:
Gyermek Serdulé Ifjusagi Feln6tt Old Boys
Selejtezd: 1X 1.5 perc 1 X2 perc 1X 2 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc
Donté: 2 X1 perc 2 X 1.5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc

Menetek kdzotti pihend id6 1 perc.

Amennyiben a versenyz6k szama kevesebb mint kett6 (2) egy adott kategoridban, akkor a szervezék
donthetnek ugy, hogy 6sszevonnak kategoridkat a versenyzék edzGivel egyeztetve.
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A kiizdelem dltaldnos szabdlyai:

A kiizdelem az ITF Taekwon-do szabdlyai szerint, ,light contact” szabdlyrendszer alapjan zajlik, vagyis a
tamadasok félerével, kontrolladltan torténnek. A torzs és a fej tdmadhatd eldlrél és oldalrél, a nyak oldalrol
okollel, 1abfejjel, 1abéllel, sarokkal illetve a sipcsont végével. Csak a nyitott oldal tdmaddsa megengedett.
Mind kéz és labtechnika esetén csak 6v (csip6magassdg) feletti szekcié tamadhaté! Az agressziv, tul
erd@szakos, tulzott erével végrehajtott technikak alkalmazasa esetén a versenyz6t meginthetik vagy akar le is
[éptethetik.

Ovast az ITF Taekwon-Do szabdlyok szerint lehet benyujtani. Az évast irasban kell leadni az eseményt
kovetdé 5 percen beliil a versenyigazgaténak. Az 6vas dija 15000 Ft. A versenyigazgaté dont az dvas
elfogadasardl vagy elutasitasarél.

Pontozds
1 pontot ér:
e Utéstechnika k6zépsé vagy felsd szekcidra.
e Ugrd Utés (mind két 1ab a leveg6ben) k6zéps6 vagy fels szekciora.
2 pontot ér:
e Labtechnika kozépsé szekcidra.
e Ugrd rugas kozépsé szekcidra.
3 pontot ér:
e Labtechnika felsd szekciora.
e Ugrd rugas felsé szekcidra.

Csak az a talalat ér pontot, amelyiket kontrolldltan, pontosan, gyorsan, megfelel6 erével (light contact)
és precizen hajtanak végre.

Diszkvalifikdcid
Leléptetik azt a versenyz6t, aki
e 2 bird utasitasait semmibe veszi.
e full contactban vagy tulzott erével kiizd.
e harom pontlevondsa van.

e alkohol vagy drog hatdsa alatt all.
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Pontlevonds
Egy pontot vonnak le attél a versenyz6tél, aki
e inzultdlja az ellenfelét.
e elveszti a nyugalmat.
e harap, karmol.
o konyokkel, térddel, fejjel tdmad.
o elesé ellenfelet tdmad.
o tiltott fellletet tdmad er6bdl, szandékosan.
o 3figyelmeztetést kap.
e szandékosan fog, rant.
e tul er6s kontakttal tdmad.
o |absoprést hajt végre.
Figyelmeztetés
Figyelmeztetést kap az a versenyzd, aki
e tiltott felUletet tdmad, nem szandékosan.
e mindkét labaval kilép a pastral.
o elesik.
o elloki ellenfelét.
e sebeslilést, vagy taldlatot szinlel.
o feltlin6en elkeriili a kiizdelmet.

A Kiizdelem folyamata

A klzdelem megkezdéséhez a versenyz6k az el6re kijelolt helyeken allnak fel (piros, kék oldal). A

versenyz6ket az oOvik (Oltézetik) hatsd részére kotott piros, illetve kék szalag kilonbozteti meg. A

vezet6bird vezényszavara meghajolnak el6szor a zslri (annak hidnyaban a vezetSbird), majd egymas felé. A

kiizdelem a vezet6biré ,SHI-JAK” vezényszavara indul. A versenyz6k folyamatosan kiizdenek a menet

végeéig, illetve a birdé ,HAECHYOQ” utasitasaig. Ekkor a kizdelmet abba kell hagyni, és helyben maradni a

kiizdelem Ujrainditasaig, mely a , GAE-SOK” vezényszéra torténik. Ha az egyik versenyz6 elhagyja a

kiizd6teret, az Ujrainditds 1 méterrel a vonalon belil torténik. A kiizdelmi id6 elteltével az id6mérd jol

hallhatdan jelez a vezet6birdnak, a mérk&zés viszont csak a vezet6bird ,,GOMAN” vezényszavara ér véget. A

tiszteletadds most forditott sorrendben zajlik le, majd az eredményt kihirdetik. Déntetlen helyzetben a

figyelmeztetéseket és/vagy minusz pontokat nem viszik tovabb.
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Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és Felndtt kategoria részére.
A kategdridban a parok Osszedllitasa tetszéleges: né-ng, férfi-férfi, né-férfi.

Minden paros egyszer mutatja be a gyakorlatat, melyet a birdk pontoznak. A pontozas alapjan kialakuld
sorrend lesz a versenyszam végeredménye. Azonos pontszdm esetén a parosok Ujra bemutatjdk a
gyakorlatot, melyet a birék ujra pontoznak (kivéve a két harmadik helyezett esetén).

A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all rendelkezésre.
A gyakorlatok elbiralasa egyéb tekintetben az aktualis ITF szabdlyrendszer szerint torténnek.

Specialtechnikai torés

Twimyo  nopi | Twimyo dollyo | Twimyo Twimyo Twimyo  nopi
chagi chagi bandae dollyo | dolmyo yop | yop chagi
cha jirugi
Ifjusagi leany 200 180 100
Ifjusagi fid 230 210 200 200 130
Feln6tt né 210 190 110
Feln6tt férfi 240 220 210 210 140

A technikdk végrehajtasa torGallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

A torések a nap folyamdan folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé
sorozatot le kell torni 16 oraig, a donték ez utan keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 16 érdig az els6
sorozatot, azt a versenyz6t diszkvalifikaljuk.

Er6torés
Ap-joomuk Songkal tearigi | Yop chagi Dollyo chagi Bandae dollyo
jirugi chagi

Ifjusagi leany 1 2 1

Ifjusagi fia 1 1 2 1 1

Feln6tt n6 1 2 1

Feln6tt férfi 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtdsa tor6allvanyra torténik, fehér torélapra. A harom illetve 6t technika végrehajtasa
utan az 6sszesitett pontszam donti el a sorrendet.

A torések a nap folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé
sorozatot le kell torni 16 oraig, a donték ez utan keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 16 érdig az els6
sorozatot, azt a versenyz6t diszkvalifikaljuk.
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Felszerelés

Ruhdzat:

ITF Taekwon-Do versenyz6k csak fehér szinli ITF dobokban versenyezhetnek. Kickbox és egyéb versenyzék a
sajat Szervezetik altal elfogadott ruhazatukban versenyezhetnek.

A ruha nem tartalmazhat zipzart, csatot, gombot, patentot.

Véddfelszerelések:

KotelezG: kézvédd, labfejvédd, ifjusagi és feln6tt korcsoportnal fogvédd, szuszpenzor és fejvéda.

Javasolt: sipcsontvédd, néknél mellvédé.

Tovabbi informacidk

A nevezési Grlap online kitoltése kotelezd, mely a www.tkdspirit.hu weboldalon érhet§ el. Felhivjuk az

edz6k figyelmét, hogy Gyerek kategdridban a versenyzdk jellemzését is ki kell tolteni.
A versenyen torténd sportsériilésekért a szervez6k felel6sséget nem vallalnak.

A felkészit6 edz6 felelGssége a sportorvosi igazolds megléte és a versenyzG6 egészségi allapotanak és
tuddsszintjének elGzetes felmérése.

Balesetbiztositas kotése ajanlott.

A versenyen mindenki sajat felelGsségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az indulds sziilGi
engedélyhez kotott. A szil6i engedélyeket nem ellenérizziik, azok meglétéért a klubvezetd illetve az edz6
felel.

A verseny egész ideje alatt biztositott az orvosi felligyelet.
A helyszinen biifé tizemel.

A verseny ideje alatt a helyszinen megvasarolhatd az V. Spirit Open versenypdldja tébb szinben, valamint
lehet&ség lesz védbfelszerelések, edz6ruhak vasarlasara is.
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http://www.tkdspirit.hu/

Tervezett program

2016.04.01 péntek 18:00-21:00 Regisztracid, mérlegelés
2016.04.02 szombat 7:00 - 8:30 Regisztracid, mérlegelés
8:45 Regisztracio és mérlegelés lezarasa (ettdl az idéponttol

kezdve regisztracidra, mérlegelésre és moddositasra
nincs lehetéség!)

8:45-9:15 Biréi megbeszélés, edz6i megbeszélés
9:30-9:45 Megnyité linnepség

9:45 A verseny kezdete

13:00 -14:00 Ebédsziinet

Els6 éremosztas az ebédsziinetben torténik, a délutan folyaman pedig
folyamatosan torténik.

Figyelem! A program egy tervezett program, a szervez6k a program valtoztatasanak jogat fenntartjak.
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