XVIIl. Nemzetek Kupaja

Nemzetkozi ITF Taekwon-do Gyermek-Serdiilo-Ifjasagi Kupa
A VERSENY FOVEDNOKE
Harmat Laszlo IX. Dan Nagymester,

a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség Elnoke



VERSENYKIIRAS

VERSENYSZERVEZO és BIROI KAR: Kozak Laszl6 (VI.Dan), Solti Attila (V.Dan),
Gombos Attila (V.Dan)

A verseny helye
Hatvan: Kodaly Zoltan Altalanos Iskola (6-0s iskola) Tornaterme
Cim: 3000 Hatvan, Géza Fejedelem ut 2.

Ideje

2019. majus 11.

Tervezett versenyprogram (valtoztatas jogat fenntartjuk)

majus 10. (péntek)
17.00-21.00-ig mérlegelés

majus 11. (szombat)
7.00-9.00: mérlegelés /tobb kialakitott mérlegelési helyen/
9.00-9.30: technikai, biroi értekezlet
9.30-12.30: selejtezdk, dontok (forma+kiizdelem) + Végso 1. erdtorés

12.30-14.00 ORSZAGOS SZOVETSEGI KOZGYULES 2019111

14.00 : Unnepélyes Megnyitd és eredményhirdetés (formagyakorlat)
14.50 : Kiizdelmi versenyszamok folytatasa

18.00 Eredményhirdetés

Orvos a helyszinen lesz, azonban a szervezOk SEMMILYEN sportsériilésért
feleldsséget nem vallalnak. Edzok feleldssége a sziilé1 hozzajarulasok megléte

Nevezési feltételek

A tagsagi konyvben bejegyzett 6. honapnal nem régebbi ,, VERSENYEZHET
sportorvosi engedély és minimum 9 gup (fehér/sarga 6v)

Nevezési dij



7000Ftfo melyet a regisztracional (mérlegelésnél) kell megfizetni. Mindkét
versenyszamban indulasra jogosit.(nevezésenként 500 Ft a Szovetség szamléjara

Formaqgyakorlat

Gyerek 2009-ben sziiletettek és fiatalabbak

Serdiillé  2005-2006,- 2007-2008-ben sziiletettek

Ifi 2001-2002-2003-2004-ben sziiletettek

Mindharom kategoriara (fiu-lany) érvényesek az alabbi szabalyok:

A versenyzOk parokban mutatjak be a gyakorlatot, egyenes kieséses rendszerben
juthatnak tovabb.

9-7 gup ovfokozat

Kotelez6 formagyakorlat a selejtezokben: Chon-Ji tull
6-4 gup ovfokozat

Kotelez6 formagyakorlat a selejtezékben: Won-Hyo tull
3-1gup ovfokozat
Kotelez6 formagyakorlat a selejtezokben: Toi-Gye tull
Dan ovfokozat
Kotelezo formagyakorlat a selejtezokben: Kwang- Gae tull

A dontébe jutott versenyzOk eldszor a kotelezd format mutatjdk be. Ezt
kovetden a zstiri elndk altal meghatarozottat.

Az EGESZ formagyakorlat verseny alatt NEM kérhetd a versenyzoktdl az
ovfokozatuknal magasabb formagyakorlat.

Kiizdelem
Kiizdelmi ido
Selejtezok: 1x2 perc
Dontok:  gyerek, serdiil: 2x1,5 perc

Ifik : 2x2 perc



Az I.T.F. Taekwon-Do szabalyok szerint (Light contact)
Kotelez6 védofelszerelés minden kategoriaban: fejvédo, kézvédo, labfejvédo
Ifjusagi kategoriaban: szuszpenzor + fogvédo
Ajanlott:  sipcsontvédd, lanyoknak mellvédo
Gyerek: 2009- ben sziiletettek és fiatalabbak
Sulycsoportok:
fia: -25, -30,-35,-40,+40,
lany: -25,-30,-35,-40,+40
Serdiilé |: 2007-2008-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia: -30,-35,-40,-45,+45
lany: -30,-35,-40,-45,+45
Serdiilé I1: 2005-2006-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia:-45, -50,-55,-60,+60
lany:-40,-45,-50,-55,+55
Ifjusagi: 2001-2002-2003-2004-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia: -50,-55,-60,-65, -70,+70
lany: -45,-50,-55,-60,+60
A kiizdelmek négy paston folyamatosan folynak / elektronikus pontozas /
3 versenyzd esetén: kormérkdzés donti el a helyezéseket
Dijazas

Az 1, 2. és a ket 3. helyezett serleg €s oklevel.



A harom legeredményesebb klub trofeat kap.(Kiilfoldiek kiilon)
Ovas

Csak az edz6 nyujthat be ovast a vitatott mérkézés utan 6t (5) percen belil a
Bir6i Testiilet Elnokének 5000Ft-os illeték megfizetésével. Az illetéket csak
akkor téritik vissza az edz6nek, ha a Biréi Bizottsag helyt ad az 6vasnak. Ovas
esetén a gydztes nem versenyezhet tovabb addig, amig a Birdi Bizottsag meg
nem hozta a dontését. A tanacskozas ideje alatt a paston a versenyzés sziinetel.

Versenybirok

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség birdi tagjai, a Birdi Testiilet vezetdjével
tortént egyeztetés alapjan, (FELKERESRE) ezen kiviil a kiilfoldrél érkezo
birok. A birok, zsiri elnokok, versenyigazgatok tiszteletdija az elnokségi
hatarozat alapjan lesz fizetve. A birok és kiilfoldi klubvezetok étkezése
étteremben lesz. A KlubvezetOk a Kozgylilésen étkeznek.

Nevezési hatarido

2019. Mdjus 06.HETFO 11- 24:00, a mellékelt nevezési lap kitoltésével.
(nevezést a helyszinen NEM_fogadunk el.) Kérem az edzdket, hogy a nevezési
lapon a megfeleld sulycsoportot valasszak ki, azt, amelyikben a versenyz6 indul
és a pontos sziiletési adatokat adjatok meg!(csak a nevezési lapra irtakat
fogadjuk el)

Regqisztracional torténd (suly) valtozas:30 perce van fogyasztasra,Ha ezutan sem

crer

A szallasigényt majus 04-ig jelezni kell az én telefonszamomon, vagy e-mail-el!/
dudasmester@gmail.com /A helyszinen biifé lizemel. Belépdjegy: 500ft

Minden csapattal 1f6 edz6 és 16 segédedzé belépése ingyenes.
Az 6ltozében hagyott értékekert feleldsseget nem tudunk vallalni.
A helyszinen a Fanatik —Kokai mester- sportszer arusit! (védok, ruhak...)

Nevezési cim:17. cupofnations2019@agmail.com

Szervezd: Dudas Attila V. dan Tel: 30/270-1798

12.00 6rakor kézzel-torési versenyszam lesz-VEGSO ISTVAN
emlékére- IFJUSAGI FIU kategoriaban. A torések kizarolag KEZEL-lel,/

torténhet deszkalapokra. (a falapokat Acs Santa Imre (V.dan) mester klubja
biztositja) A deszkalapok betontombdkre lesznek helyezve (a Budapesti DAN-


mailto:cupofnations2015@gmail.com

vizsgakhoz hasonldan) A kezdd lapok mennyiségét a verseny megkezdése eldtt
a birok hatarozzak meg a nevezok szamatol fliggden. Nevezés a helyszinen ( a
reggeli regisztracional ) torténik+ 1000 ft befizetésével. Egyenld lap-torés esetén
a kisebb sulyu versenyzo a gydztes. Csak elsé helyezett van.

DiJ: JATAGAN+ egyedi oklevél
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Eredményes felkésziilést €s versenyzést kivanunk ! Tekvan !

Dudas Attila klubvezeto






