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SASOK Sportegyesület, Taekwon-do Szakosztály

Budapest – Kiskunhalas – Pécs

1108 Budapest, Tavas u. 1/C/A/VIII/78.

Tel: 06-30-54-33-446, 06-20-349-38-22

sasoktkd@gmail.com
www.sasoktaekwondo.hu

MEGHÍVÓ
Ezúton szeretettel meghívjuk a Magyar ITF Taekwon-do Szövetség tagjait 

a Sasok Sportegyesület szervezésében
a 2009. évi Bírói Szemináriumra és Erődemonstrációs Edzőtáborra
A rendezvény időpontja:
2009. május 23. szombat, 

A rendezvény helyszíne:
Szent László Gimnázium tornacsarnoka





Budapest, X. kerület, Kőrösi Csoma út 28/32.

A rendezvény időbeosztása:

08:00 – 09:00:

Regisztráció

09:00 – 12:00:

Országos versenybírói továbbképző szeminárium




Sebestyén Pál V. Dan mester vezetésével
12:00 – 13:00:

Regisztráció és ebédszünet

13:00 – 17:00:

Országos erődemonstrációs edzőtábor




Harmat László VII.Dan, Máté Zoltán V.Dan, Fülpesi Tibor V.Dan,
Kozák László V.Dan és Szalay Gábor V.Dan mesterek vezetésével



(4 részből álló edzésprogram, közben rövid szünetekkel)

A bírói továbbképzésre kiemelten várjuk a 2. gup piros övfokozatú, és annál magasabb övfokozattal rendelkező sporttársakat, de alacsonyabb övfokozatúak is részt vehetnek a kurzuson. Különösen ajánlott a részvétel azon fekete öves mestereknek, akik még nem vettek részt ilyen továbbképzésen.
Az erődemonstrációs edzőtáborra sok szeretettel várunk minden 6. gup, zöld öv és annál magasabb övfokozattal rendelkező sporttársat.

A rendezvényen való részvétel díja 500 Ft/fő, amely mindkét eseményen való részvételre feljogosít, és amelyet a reggeli és/vagy a déli regisztráció során lehet befizetni.

A szervezési előkészületek megkönnyítése érdekében kérjük a tisztelt klubvezetőket, hogy mindkét rendezvényre egy előzetes létszámot legyenek szívesek elküldeni a sasoktkd@gmail.com címre 2009. május 21. szerda éjfélig bezárólag.

Köszönettel és tisztelettel a szervezők,

Szalay Gábor

06-30-54-33-446

www.sasoktaekwondo.hu 

Békássy Csaba

06-20-349-3822

sasoktkd@gmail.com
