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Versenyszamok: Formagyakorlat (Gyermek / Serdulg / Ifjusagi / Felnétt)
Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiil6 / Ifjusagi / Feln6tt)
Specialtechnikai torés (Ifjusagi / Felnétt)
Er6torés (Ifjusagi / Felndtt)
Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi / Felngtt)
Csapat formagyakorlat (Ifjusagi / Felnétt)
Csapat kizdelem (Ifjusagi / Felnétt)
Csapat specialtechnikai torés (Ifjusagi / Feln6tt)
Csapat erdtorés (Ifjusagi / Feln6tt)

Korosztalyok: Gyerek: 2003 és utdn sziiletettek
Serdiil6: 2001-2003 kézétt sziiletettek
Ifjasagi: 1997-2001 kozétt sziiletettek
Felnétt: 1997 elétt sziiletettek

(Korcsoporthatdron sziiletett versenyzék vdlaszthatnak
korosztdlyt, de csak az egyikben indulhatnak.)

Ovfokozat: Egyéni: Gyerek és serdiilG: forma 9. gup / kiizdelem 8. gup
Ifjusagi és feln6tt: 8. gup
Csapat: Ifjusagi és felnd6tt: 6. gup
Nevezési dij: Egyéni: Ifjusagi, feln6tt

20 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)

Gyerek és serdiil6

15 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
Csapat: 30 Euro/csapat

Nevezési hataridé: Elénevezés: 2015. szeptember 27. vasarnap 24:00
Mddositas: 2015. oktdber 1. csttortdk 24:00

FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a
megadott hatarideig, mddositast (sérilés, betegség...) csak ezektdl
a kluboktél fogadunk el. Sorsolds pénteken, ezutan moédositasra
nincs lehetdség!

Nevezési lap: Letolthetd: http://eaglescup.eu honlaprol
Nevezési cim: eaglescup.hungary@gmail.com
Weblap: http://www.eaglescup.eu/

(aktualitasok, képgaléria, kapcsolat, stb.)
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Indulasi feltételek: A kiirasban szereplé kor és évfokozat
Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6 hénap, felnétt 12 hénap)
Szabdlyos ITF dobok

Tagsdgi igazolvany
Idében leadott nevezés
Nevezési dij befizetése
Ervényes sportbiztositds

EGYENI vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEfRASA

Korcsoport: Korhatdron Iévé versenyzd valaszthat korcsoportot, de csak az egyikben indulhat,
mindkettében nem!

Formagyakorlat

Gyerek: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup
Serdiilé: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup
Ifjusagi A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche)
Ifjusagi B: 4.gup- 1. gup
Ifjusagi C: 8.gup-5. gup
Felnétt A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche),
lll. dan (Chon-Ji - Choi-Jong),
IV.-VI. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
Felnétt B: 4.gup-1.gup
Felnétt C: 8.gup-5. gup

A versenyszam kormérk6zéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolas alapjan. A szines Oves
versenyz6knek a selejtezé és a donté korben is egy kijelolt formagyakorlatot kell bemutatniuk. A
fekete o6ves versenyzéknek a selejtez6 korokben EGY, a dontd korben pedig KET kijeldlt
formagyakorlatot kell bemutatniuk. A kijeldlt formagyakorlat nem lehet magasabb a versenyzé
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Szabadkiizdelem

Gyermek ledny (kg): -24,-30, -36, -42, -48, +48
Gyermek fiu (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdild leany (kg):  -30,-36, -42, -48, -54, +54
Serdiilé fiu (kg): -36, -42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi leany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjusagi fia (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Feln6tt né (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85

A versenyszam kormérkGzéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolas alapjan (ITF Light contact
szabdlyrendszer).

Kizdelmi idé: Gyerek és serdiil6:  1x1,5 perc
Ifjisagi és felnd6tt: 1x2 perc.

Minden versenyzének szabdlyos felszerelésben kell megjelennie. Ovfokozati szétbontds nincs.

Tradicionalis klizdelem

Ifjisagi és feln6tt kategéria.

A kategdriaban a parok dsszeallitdsa tetszéleges. N6-nG, férfi-férfi, n6-férfi. A versenyszam
kétfordulds rendszerben zajlik. Az els6 kor selejtez6 kor a paroknak, ebbdl a négy legmagasabb
pontszamu paros jut a dont6be. A masodik korben a legmagasabb pontszamu paros a harmadikkal, a
masodik a negyedikkel keril 6ssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A
parok sorrendjét sorsoldssal dontik el. A gyakorlat bemutatdsdara minimum 60, maximum 75
masodperc all rendelkezésre.

Specialtechnikai torés

Twimyo nopi Twimyodollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nomo

chagi chagi dollyo cha jirugi yop cha jirugi
Ifjusagi leany 200 180 100
Ifjusagi fiu 230 210 200 190 120
Feln6tt né 210 190 110
Feln6tt férfi 240 220 210 200 130
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A technikak végrehajtdsa tordallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az

Osszesitett pontszdm donti el a sorrendet.

Er6torés
Bandae dollyo
Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi chagi
Ifjusagi ledny 1 2 1
Ifjtsagi fiu 1 1 2 1 1
Feln6tt né 1 2 1
FelnGtt férfi 2 2 3 2 2

A technikdk végrehajtdsa tordallvanyra torténik, fehér és fekete torélapra. A harom illetve 6t
technika végrehajtasa utan az 6sszesitett pontszam donti el a sorrendet.

CSAPAT VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport:  Korhataron Iévé versenyzGt lehet vagy ifjusagi, vagy feln6tt korosztalyban
inditani. Mindkett6ben nem!
Egy klub t6bb csapatot is nevezhet!

Egy csapat legfeljebb KET klub versenyz&ibél allhat!

Csapat formagyakorlat

Minimalis 6vfokozat: 6. gup

Csapatok osszeallitasa:

Ifjasagi ledny: 3-5f6

Ifjusagi fiu: 3-5f6

Felnétt né: 3-5f6

Felnétt férfi: 3-5f6
Kotelez6 formagyakorlat:

Ifjusagi: Do-San

Felnétt: Won-Hyo

0o
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A versenyszam kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kérben a kételez6 formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbél a négy legmagasabb pontszamu csapat jut a dontébe. A
masodik kdrben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a masodik a negyedikkel kerdl
Ossze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A dontében csak egy szabadon
vdlasztott formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak (ez lehet a kotelez6 is). A szabadon
valasztott formagyakorlat maximum a Ge-Baek tull lehet, vagy a csapatban a legmagasabb
ovfokozatunal eggyel magasabb.

Csapat kiizdelem

Csapatok 6sszeallitasa:

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolds alapjan (ITF Light Contact

Minimalis 6vfokozat: 6. gup

Ifjisagi leany:
Ifjasagi fiu:
Felnétt né:
Felnétt férfi:

3-5f6
3-5f6
3-5f6
3-5f6

szabalyrendszer). A kiizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzének szabalyos felszerelésben kell
megjelennie. Minden megnyert mérkdézés 2 pontot, dontetlen 1 pontot ér (régi csapatkiizdelmi

szabdlyok szerint).

Csapat specialtechnikai torés

Twimyo nopi Twimyodollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nomo

chagi chagi dollyo chajirugi yop cha jirugi
Ifjusagi ledny 200 180 100
Ifjusagi fiu 230 210 200 190 120
Felnétt né 210 190 110
FelnGtt férfi 240 220 210 200 130

A technikak végrehajtdsa tordallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az

Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.
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Csapat Er6torés

Bandae dollyo
Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi chagi
Ifjusagi ledny 1 2 1
Ifjusagi fiu 1 1 2 1 1
Feln6tt né 1 2 1
FelnGtt férfi 2 2 3 2 2

A technikdk végrehajtdsa tordallvanyra torténik, fehér és fekete tor6lapra. A harom illetve ot

technika végrehajtasa utdn az dsszesitett pontszdm donti el a sorrendet.

Ovas:

Mérlegelés:

Osszevonas:

Dijazas:

Biraskodas:

Szallas:

Korcsoport:

AETF szabalyrendszer szerint. Az 6vas dija: 30 Euro.

Egyéni kizdelmi kategdridkban a versenyzének sajat sulydnak megfelel6
sulycsoportban koételez6 indulnia, mas sulykategéridban a valé indulds nem

engedélyezett.

A leadott nevezések alapjan, ha egy kategdriaban csak egy versenyzé nevezett,
automatikusan 6sszevonjuk egy mdsik kategdriaval. Ha a versenyzd és edzGje ugy
dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az aranyérmét, de a
csapat Osszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Egyéni és csapat kategdridban: arany, ezlst, két bronz érem

Legeredményesebb versenyzdk (egyéni versenyszamok alapjan)
Legeredményesebb klub (egyéni és csapat versenyszamok alapjan)
(egyéni: arany 3 pont, ezist 2 pont, bronz 1 pont)

(csapat: arany 5 pont, ezlist 4 pont, bronz 3 pont)

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség birdi felkérés alapjan,
valamint a kilféldi csapatok birdi.
(A kllfoldi csapatoknak kotelezd birdt hozni a versenyre!)

Minden csapat egyénileg szervezi, igény esetén segitlink a szallas foglalasaban.

A gyerek korosztalyban az edz6 donti el, hogy a versenyzdje korban megfelel-e a
kategdridnak. Tul fiatal, vagy kis sulyu versenyz6 inditasa az edz6 felelGssége!
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Biztositas: Minden versenyz6nek érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznie. Ezt nem
ellendrizziik, a biztositas megléte az edz6 felel6ssége.

Tervezett Program

2015. oktdber 2. péntek
Regisztracio, mérlegelés a Budapest és kdrnyéki csapatok,
kiilfoldi csapatok részére
Sorsolas

2015. oktober 3. szombat 1. VERSENYNAP

07:00 regisztracid, mérlegelés
technikai értekezlet

09:30 megnyitd

10:00 formagyakorlat selejtez6k és donték
tradicionalis kiizdelmek (ifi és feln6tt)
csapat formagyakorlat
szabadkiizdelem selejtez6k és donték

19:00 eredményhirdetés
(az egyéni és csapat torésszamok folyamatosan
zajlanak)
(Gyerekek és Serdiilék csak szombaton
versenyeznek.)

2015. oktdber 4. vasarnap 2. VERSENYNAP
09:00 technikai értekezlet
09:30 szabadkizdelem selejtez6k és dontdk
csapat kiizdelmek

18:00 eredményhirdetés
(a csapat torésszamok folyamatosan zajlanak)

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Sasok Sportegyesiilet
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