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VERSENYSZAMOK:

KOROSZTALYOK:

MINIMALIS
OVFOKOZAT:

NEVEZES! dij:

NEVEZESI HATARIDO:
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Formagyakorlat (Gyermek / Serduld / Ifjusagi / Feln6tt)
Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiil§ / Ifjisagi / Felnétt / Erett felnétt)
Specialtechnikai torés (Ifjusagi / Feln4tt)

Er6torés (Ifjusagi / Felndtt)

Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi / Feln4tt)

Csapat formagyakorlat (Ifjusagi / Felnétt)

Csapat kiuzdelem (Ifjusagi / Feln4tt)

Csapat specialtechnikai torés (Ifjusagi / Feln6tt)

Csapat erdtorés (Ifjusagi / Feln6tt)

Gyermek: 2005 és utdna sziiletettek (-12)
Serdiilé: 2003-2005 kézott sziiletettek (12-14)
Ifjasagi: 1999-2003 kézétt sziiletettek (14-18)
Felnétt: 1981-1999 sziiletettek (18-36)

UJ! Erett felnétt: 1981 elétt sziiletettek (+36)

Korcsoporthatdron sziiletett versenyzék valaszthatnak korosztdlyt, és
dupla nevezési dijért akdr mindkettében indulhatnak. Az érett felnétt
korcsoport versenyzéi (+36) CSAK egyéni kiizdelemben vannak kiilén, a
tébbi kategoridban a normdl felnétt korcsoportban (18-36) versenyeznek.

Egyéni: Gyerek és serdiilG: forma 9. gup
kiizdelem 8. gup
Ifjasagi, feln6tt és érett felnétt: 8. gup
Csapat: Ifjisagi és felndtt: 6. gup
Egyéni: Ifjusagi, feln6tt, érett felnott

20 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)

Gyerek és serdiil6

15 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
Csapat: 30 Euro/csapat

Elénevezés: 2017.SZEPTEMBER 17. VASARNAP 24:00
Modositas:  2017. szeptember 21. csiitortdk 24:00

FIGYELEM!
Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a

megadott hatdrideig, mddositast (sértlés, betegség...) CSAK ezektd!
a kluboktdl fogadunk el. Sorsolds pénteken, ezutan maédositasra csak

10 Euro/maddositas befizetése ellenében van lehet6ség!
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NEVEZESI LAP:
NEVEZESI cim:

WEBLAP:
FACEBOOK:

VI. MIGHTYFIST EAGLES CUP
NEMZETKOZI BAJNOKSAG

GYEREK, SERDULO, IFJUSAGI, FELNOTT, ERETT FELNC
2017

Letolthetd: http://eaglescup.eu honlaprdl
eaglescup.hungary@gmail.com
http://www.eaglescup.eu/ (aktualitdsok, kapcsolat, stb.)
https://www.facebook.com/events/1892225337675997/

INDULASI FELTETELEK: A kiirasban szerepl6 kor és 6vfokozat

OVAS:

MERLEGELES:

OSSZEVONAS:

DIJIAZAS:

BIRASKODAS:

SZALLAS:

KORCSOPORT:

BIZTOSITAS:

Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6 hdnap, felnétt 12 hdnap)
Szabalyos ITF dobok (a dobok felsén a szines 6kol logdval kotelez)
Tagsagi igazolvany / Fényképes személyi igazolvany

Id6ben leadott nevezés

Nevezési dij befizetése

Ervényes sportbiztositas

A kérdéses mérkGzést kdvets 5 (6t) percen bellil, kizardlag az edz6 jogosult irdsban
ovast benydjtani a Birdi Bizottsagnak, ITF szabalyrendszer szerint. Az 6vas dija: 30
Euro. Az 6vas pozitiv elbirdlasa esetén az évas dija visszajar.

Egyéni kizdelmi kategéridkban a versenyz6nek sajat sulydnak megfelel6
sulycsoportban kotelezé indulnia, mas sulykategéridban vald indulds nem
engedélyezett.

A leadott nevezések alapjan, ha egy kategdridban csak egy versenyzd nevezett,
automatikusan 6sszevonjuk egy masik kategdriaval. Ha a versenyz6 és edzGje ugy
dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az aranyérmét, de a
csapat Osszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Egyéni és csapat kategodriaban: arany, ezist, két bronz érem
Legeredményesebb versenyzbk (egyéni versenyszamok alapjan)
Legeredményesebb klub (egyéni és csapat versenyszamok alapjan)

(egyéni: arany 3 pont, eziist 2 pont, bronz 1 pont)
(csapat: arany 5 pont, ezlist 4 pont, bronz 3 pont)

A Magyar ITF Taekwon-do Szévetség birdi felkérés alapjdn, valamint a kilfoldi
csapatok birdi. (A kiilfoldi csapatokat kérjik, hogy hozzanak birékat.)

Minden csapat egyénileg szervezi, igény esetén segitlink a szallas foglalasaban.

A gyerek korosztdlyban az edz6 donti el, hogy a versenyzdje korban megfelel-e a
kategdridnak. Tul fiatal, vagy kis sulyu versenyzé inditdsa az edz6 felel§ssége!

Minden versenyz6nek érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznie. Ezt nem
ellendrizzik, a biztositas megléte az edz6 felelGssége.
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EGYENI vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LE{RASA

Korcsoport:

Korcsoporthataron sziletett versenyz6k valaszthatnak korosztalyt, és dupla

nevezési dijért akdr mindkettében indulhatnak. Az érett feln6tt korcsoport
versenyzGi (+36) csak kiizdelemben vannak kiilon, a tébbi kategéridban a normal
feln6tt korcsoportban (18-36) versenyeznek.

FORMAGYAKORLAT

Gyerek:

Serdiilé:

Ifjusagi A:

Ifjusdgi B:
Ifjusdgi C:
Felnétt A:

Felnétt B:
Felnétt C:

3-2-1. gup,

6-5-4. gup,

9-8-7. gup

3-2-1. gup,

6-5-4. gup,

9-8-7. gup,

1. dan (Chon-Ji - Ge-Baek)

I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),

Il. dan (Chon-Ji - Juche)
4.gup - 1. gup

8.gup-5. gup

I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),

Il. dan (Chon-Ji - Juche),

lll. dan (Chon-Ji - Choi-Jong),
IV.-VI. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
4.qgup - 1. gup

8. gup-5. gup

A versenyszam koérmérk6zéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolds alapjan. A szines Oves

versenyz6knek a selejtezé és a dont6 korben is egy kijelolt formagyakorlatot kell bemutatniuk. A fekete

oves versenyz6knek a selejtezd korokben EGY, a donté korben pedig KET kijelslt formagyakorlatot kell

bemutatniuk.
ovfokozatanal.

L)) i‘tr
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Szines oveseknél a kijel6lt formagyakorlat nem lehet magasabb a versenyzé
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SZABADKUZDELEM

Gyermek leany (kg): -24,-30, -36, -42, -48, +48
Gyermek fiu (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiild leany (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiild fiu (kg): -36,-42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi leany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjuségi fiu (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Feln6tt nd (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57,-63, -70, -78, -85, +85
UJ! Erett feln6tt né (kg): -55, +55
UJ! Erett feln6tt férfi (kg): -68, -78, +78

A versenyszam kormérkézéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolds alapjan (ITF Light contact
szabalyrendszer).

Kizdelmi id6:

Gyerek és serdiilG: 1x1,5 perc
Ifjisagi és felndtt: Ix2 perc.

Minden versenyzének az ITF el8irdsainak megfelel6 szabalyos felszerelésben kell megjelennie. A
pontozds megkdnnyitése érdekében kotelezé6 a PIROS és KEK fejvédd hasznalata a sorsolasnak
megfelel6en (a par elsé versenyzGje piros, a masodik a kék). A kéz- és labfejvédbk esetén csak ajanlott
a piros és kék szin hasznalata.

Ovfokozati szétbontds nincs.

TRADICIONALIS KUZDELEM

Ifjisagi és feln6tt kategoria.

A kategdriaban a parok 6sszeallitasa tetsz6leges. N6-ng, férfi-férfi, n6-férfi. A versenyszam kétfordulds
rendszerben zajlik. Az elsé kor selejtezé kor a paroknak, ebbdl a négy legmagasabb pontszamu paros
jut a déntébe. A masodik kérben a legmagasabb pontszdamu pdaros a harmadikkal, a masodik a
negyedikkel kerlil 6ssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovdbb a verseny. A pdrok
sorrendjét sorsolassal dontik el. A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all
rendelkezésre.

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION ZEN POWER
T RE KU -moe
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SPECIALTECHNIKAI TORES — UJ SZABALYOK!

Minden versenyz6 maganak valaszthat magassagokat a minimdlis szintek figyelembevételével. A
minimalis szinthez képest 0t centiméteres beosztdsban van lehet6ség novelni a magassagot.
Pl: FelnGtt férfi nopi chagi - minimalis szint 240 cm. Versenyz§ vallalt magassaga 265 cm. Sikeres,
szabalyos technika esetén 265 pontot kap. Sikertelen, szabdlytalan technika esetén nem kap pontot.
Nem teljes értékd technika esetén (1 pontos) a vallalt magassagbdl levonasra keriil 20 pont. Széttorés
esetén az eredetileg megadott magassagok ald nem mehet a versenyz6, de barmelyik technikat
vallalhatja, tarthatja vagy emelheti tetszés szerint szintén 6t centinként. A széttorésnél az edz6 adja le
a technikat és a vallalt magassdgot ugy, hogy a tobbi edz6, versenyzé nem tudhatja, mit vallalt a masik.
Ha mindkét versenyzé sikeres, szabalyos technikat mutat be, a maradék technikdkbdl ismét szabadon
valaszthatnak.

A torédllvanyokon a magassagokat a birdk és segit6ik allitjak be, és 5 cm |épésekben emelnek. Az adott
magassagot vallalo versenyzbket ekkor szélitjak. Az adott korcsoportnak ezzel egy id6ben mas
versenyszama nem lehet, ezért ott kell lennitik, ha szélitjdk Gket. Aki nem jelenik meg 1 percen belil,
az 0 pontot kap az adott technikara.

A technikak végrehajtasa tordallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtdsa utan az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

Minimalisan vallalhaté magassagok

Twimyo nopi Twimyodollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nomo
chagi chagi dollyo cha jirugi yop cha jirugi
Ifjusagi ledny - -
170 150 70
Ifjusagi fiu
200 180 170 160 90
Feln6tt n6 - -
180 160 80
Feln6tt férfi
210 190 180 170 100

VALTOZAS a minimalisan véllalhaté magassagokban:

o Azeredetielképzelés szerint a minimdlis magassagokat csokkenteni szerettiik volna, hogy tobb
versenyz6nek lehessen sikerélménye. Véletlenil viszont az eredeti magassagokat irtuk be a
kiirdsba, nem a csdokkentett magassagokat.

WItF (7L
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VI. MIGHTYFIST EAGLES CUP

NEMZETKOZI BAINOKSAG

e Javasoljuk, hogy a mar leadott minimum magassagokat ellenérizzétek a versenyzékkel
e Erdemes fontoléra venni, hogy van-e még versenyzd, aki az igy csokkentett minimum

magassagok mellett szeretne esetleg elindulni a kategéridban

e Fontos, hogy a magassagok leadasara/modositdsara csutortok éjfélig van lehetdség extra
koltség nélkul!

EROTORES

Az aktuadlis ITF szabdlyrendszer szerint!

Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi Bandcz:z:iollyo
Ifjusagi ledny 1 2 1
Ifjusagi fiu 1 1 2 1 1
Feln6tt né 1 2 1
Felnétt férfi 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtdsa torGallvanyra torténik, fehér és fekete tor6lapra. A hdrom illetve 6t technika
végrehajtasa utan az 6sszesitett pontszdm donti el a sorrendet.

W i‘tr
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CSAPAT VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport:  Korhatdron |évé versenyz6t lehet ifjlsagi és feln6tt kategdridban is inditani, dupla
nevezési dij fejében.
Egy klub tobb csapatot is nevezhet!

CSAPAT FORMAGYAKORLAT

Minimalis 6vfokozat: 6. gup

Csapatok 6sszeallitasa:

Ifjisagi leany: 3-5f6

Ifjusagi fiu: 3-5f6

Felnétt né: 3-5f6

Felnétt férfi: 3-5f6
Kotelezé formagyakorlat:

Ifjasagi: Do-San

Felnétt: Won-Hyo

A versenyszam kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kérben a kételez6 formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbdl a négy legmagasabb pontszdmu csapat jut a dont6be. A masodik
korben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a masodik a negyedikkel keriil 6ssze. Innen
egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A dont6ben csak egy szabadon vdlasztott
formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak (ez lehet a kételez6 is). A szabadon valasztott
formagyakorlat maximum a Ge-Baek tull lehet, vagy a csapatban a legmagasabb 6vfokozatunal eggyel
magasabb.

CSAPAT KUZDELEM

Minimalis 6vfokozat: 6. gup

Csapatok osszeallitasa:

Ifjisagi leany: 3-5f6
Ifjusagi fiu: 3-5f6
Felné6tt nd: 3-5f6
Felnott férfi: 3-5f6

A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan (ITF Light Contact
szabalyrendszer). A kizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzének szabdlyos felszerelésben kell
megjelennie. Minden megnyert mérkézés 2 pontot, dontetlen 1 pontot ér (régi csapatkiizdelmi
szabdlyok szerint). Ha egy 3 fGs csapat 5 fGs csapat ellen all ki, akkor eleve két ,vesztes” mérk&zéssel
indulnak, azaz 4 pont el6nyben van a teljes létszamu csapat.
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Minden csapat leadja a kezdé magassagokat a minimalis szintek figyelembevételével. A minimalis

szinthez képest 6t centiméteres beosztasban van lehet6ség novelni a magassagot. Pl: Feln6tt férfi nopi

chagi - minimalis szint 240 cm. A csapat adott technikdra véllalt magassaga 265 cm. Sikeres, szabalyos

technika esetén 265 pontot kap. Sikertelen, szabdlytalan technika esetén nem kap pontot. Nem teljes
értékd technika esetén (1 pontos) a vallalt magassagbol levonasra keril 20 pont. Széttérés esetén az
eredetileg megadott magassagok ald nem mehet a csapat, de barmelyik technikat vallalhatja, tarthatja

vagy emelheti tetszés szerint szintén 6t centinként. A széttorésnél az edz6 adja le a technikat és a vdllalt
magassagot ugy, hogy a tobbi edzd, versenyz6 nem tudhatja, mit vallalt a masik. Ha mindkét csapattag
sikeres, szabalyos technikdt mutat be, a maradék technikdkbdl ismét szabadon valaszthatnak.

Minimalisan vallalhaté magassagok

Twimyo nopi Twimyodollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nomo
chagi chagi dollyo cha jirugi yop cha jirugi
Ifjusagi ledny - -
170 150 70
Ifjusagi fiu
200 180 170 160 90
Felnétt né - B
180 160 80
Felnétt férfi
210 190 180 170 100

VALTOZAS a minimalisan véllalhaté magassdgokban:

e Azeredetielképzelés szerint a minimalis magassagokat csokkenteni szerettiik volna, hogy tobb

versenyz6nek lehessen sikerélménye. Véletlendl viszont az eredeti magassagokat irtuk be a

kiirdsba, nem a csdokkentett magassagokat.

e Javasoljuk, hogy a mar leadott minimum magassagokat ellenérizzétek a versenyzékkel

e Erdemes fontoléra venni, hogy van-e még versenyz8, aki az igy csokkentett minimum

magassagok mellett szeretne esetleg elindulni a kategdriaban

e Fontos, hogy a magassagok leadasara/maddositasara csutortok éjfélig van lehetdség extra

koltség nélkil!

A technikak végrehajtasa tordallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az

Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.
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CsAPAT EROTORES
Bandae dollyo
Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi chagi !
i

Ifjusagi ledny 1 2 1

ifjtisagi fid 1 1 2 1 !

Feln6tt né 1 2 1

Felnétt férfi 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtdsa tor6allvanyra torténik, fehér és fekete térélapra. A harom illetve 6t technika
végrehajtasa utan az 6sszesitett pontszam donti el a sorrendet.
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TERVEZETT PROGRAM

2017. szeptember 22. péntek

Regisztracio, mérlegelés a Budapest és kornyéki csapatok,
kilfoldi csapatok részére.

Helyszin: SASOK SPORTCENTRUM (Csak pénteken!)

Cim: 1101 Budapest, Hungaria korut 5-7.

Sorsolas

2017. szeptember 23. szombat
07:00

09:30
10:00

19:00

2017. szeptember 24. vasarnap

09:00
09:30

18:00

1. VERSENYNAP — IFJUSAGI és FELNOTT

regisztracié, mérlegelés

technikai értekezlet

megnyito

formagyakorlat selejtez6k és dont6k
tradicionalis kiizdelmek (ifi és feln6tt)
csapat formagyakorlat
szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k
eredményhirdetés

(az egyéni és csapat torésszamok
folyamatosan zajlanak)

2. VERSENYNAP — MINDEN KOROSZTALY

technikai értekezlet

szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k

csapat kiizdelmek

eredményhirdetés

(a csapat torésszamok folyamatosan zajlanak)

UJ! Gyermekek és Serdiil6k csak vasarnap versenyeznek.

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Sasok Sportegyesiilet és Zen Power Taekwon-do Klub

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION ZEN POWER

WitF (L

TREKWON-DoD



