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A verseny fovédnoke:

Harmat Laszlo VIII. dan
A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség Elnoke

A birdi kar vezetije: A verseny igazgatdja:

Sebestyén Pal V. dan Kozak Laszlo V. dan




FELNOTT ES IFJUSAGI ITF TAEKWON-DO
I. ,EAGLES CUP” NEMZETKOZI BAJINOKSAG

Verseny megnevezése:

Rendez0 Szervezet:

Rendezo:

Elérhetiség:

Kapcsolat (angol):
Verseny idopontja:

Verseny helyszine:

Versenyszamok:

Korosztalyok:

Ovfokozat:

Nevezési dij:

Nevezési hatarido:

Nevezési cim:

ULLO
2010. oktéber 9.

1. ,EAGLES CUP” Nemzetkozi Bajnoksdag

Magyar ITF Taekwon-do Szivetség
Sasok Sportegyesiilet Budapest

Szalay Gabor V.dan, Békdssy Csaba 1V. dan

Szalay Gabor +36-30-543-3446
Békassy Csaba +36-20-349-3822

2010. oktober 9.
Ulisi Sportcsarnok (2225. Ullé Malom u. 1.)

Formagyakorlat
Szabadkiizdelem
Tradicionalis kiizdelem
Csapat formagyakorlat

Ifjusagi: 1992-1996 kozott sziiletettek
Felnott: 1992 elott sziiletettek
(a 92-ben sziiletett versenyzok valaszthatnak korosztalyt)

Egyéni: Ifjusagi: 8. gup sdarga ov
Felnott: 8. gup sarga ov

Egyéni: 15€.-/f6 (minden versenyszamra jogosit)
Csapat: 30€.-/csapat

Elénevezés: 2010. oktober 3. vasdarnap
Modositdas: 2010. oktober 7. csiitortok

FIGYELEM! Az elonevezést minden klubnak le kell adnia a
megadott hataridoig, modositast (sériilés, betegség...) csak
ezektol a kluboktol fogadunk el.

Sorsolas pénteken, modositds nincs!

eaglescup2010@gmail.com
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FELNOTTES IFJUSAGI ITF TAEKWON-DO
1. ,EFAGLES CUP” NEMZETK OZI BAJINOKSAG
ULLO
2010. oktober 9.

Indulasi feltételek: A kiirasban szereplo kor és ovfokozat
Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6honap, felnétt 12honap)
Szabdlyos ITF dobok
Tagsagi igazolvany
Idoben leadott nevezés
Nevezési dij befizetése

EGYENI vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA:

Korcsoport: Korhatdaron lévo versenyzot lehet vagy ifjusagi, vagy felnott
korosztalyban inditani. Mindkettében nem!

Formagyakorlat: Ifjusagi A: I1.Dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
II.Dan (Chon-Ji — Juche)
Ifjusagi B:  4.Gup-1.Gup
Ifjusagi C:  8.Gup-5.Gup

Felnott A:  1.Dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
II.Dan (Chon-Ji — Juche)
1I1.Dan (Chon-Ji — Choi-Jong)
1V.Dan (Chon-Ji — Moong-Moo)

Felnéott B:  6.Gup-1.Gup
Felnott C:  8.Gup-5.Gup |

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsoldas alapjan. ,A” kategdriakban a
versenyzoknek egy szabadon vdlasztott és egy sorsolassal kivalasztott  kotelezo
formagyakorlatot kell bemutatniuk. ,,B-C” kategoriakban a selejtezokben csak kitelezd
formagyakorlatot kell bemutatni, a négy kozé keriilt versenyzoknek szabadon valasztottat és
kotelezot is. Sem a szabadon vdlasztott, sem a kitelezo formagyakorlat nem lehet magasabb a
versenyzo ovfokozatanal eggyel nagyobbnadl.

Szabadkiizdelem: Ifjusagi leany(kg): -45 -50 -55 -60 +60
Ifjusagi fiu(kg): -52 -58 -63 -70 +70
Felnétt né(kg): -52 -58 -63 -70 +70

Felnétt férfi(kg):  -54 -63 -71 -80 +80

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan. Touch contact
szabdlyrendszer. A kiizdelmi idd 2 perc, A dontében 2x2 perc. Minden versenyzonek szabdlyos
felszerelésben kell megjelennie. Ovfokozati szétbontds nincs.
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Tradiciondlis kiizdelem: Ifjusagi és felnott kategoria.

A kategoriaban a parok ésszedllitasa tetszoleges. No-nd, férfi-férfi, no-férfi. A versenyszdam
kétfordulos rendszerben zajlik. Az elso kor selejtezd kor a paroknak és ebbdl a négy
legmagasabb pontszamu pdros jut a dontébe. A masodik korben a legmagasabb pontszamu
paros a harmadikkal, a masodik a negyedikkel keriil Ossze. Innen egyenes kieséses
rendszerben zajlik tovabb a verseny. A pdarok sorrendjét sorsolassal dontik el. A gyakorlat
bemutatdasdara minimum 50, maximum 60 mdsodperc dll rendelkezésre.

CSAPAT vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA:

Korcsoport: Korhatdron lévo versenyzot lehet vagy ifjusagi, vagy felnott
korosztalyban inditani. Mindkettében nem!

Egy klub természetesen tobb csapatot is nevezhet!

Formagyakorlat: Minimalis évfokozat 6.gup

Csapatok osszedllitasa: Ifjusagi leany: 3-5fo
Ifjusagi fin: 3-5fo
Felnétt no: 3-5fo
Felnott ferfi: 3-5fo
Ifjusagi: Do-San
Felnott: Won-Hyo

A versenyszam kétfordulos rendszerben zajlik. Az elsé korben a kotelezd formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbol a négy legmagasabb pontszamu csapat jut a dontobe. A
masodik korben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a masodik a negyedikkel
keriil ossze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A dontoben csak egy
szabadon valasztott formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak (ez lehet a kitelezo is). A
szabadon valasztott formagyakorlat maximum a Ge-Baek tull lehet, vagy a csapatban a
legmagasabb ovfokozatunadl eggyel magasabb.
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FELNOTTES IFJUSAGI ITF TAEKWON-DO
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Ovis: AETF szabdlyrendszer szerint.

Dijazas: Egyéni és csapat kategoriaban: arany, eziist, két bronz érem
Legeredményesebb versenyzok (egyéni versenyszamok alapjan)
Legeredményesebb Csapatok (egyéni és csapat versenyszamok alapjdan)
(egyéni: arany 3 pont, eziist 2 pont, bronz I pont)
(csapat: arany 5 pont, eziist 4 pont, bronz 3 pont)

Biraskodas: A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség és kiilfoldi csapatok biroi
A Birok elozetes felkérés alapjan vehetnek részt a versenyen.
Bovebb informdciot Sebestyén Pal V.dan Biroi kar vezetojétol kaphattok.

Szallas: Kérem a klubvezetoket, hogy a szdllas igényléseket minél
elobb kiildjétek el a nevezési e-mail cimre:

eaglescup2010@gmail.com
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FELNOTT ES IFJUSAGI ITF TAEKWON-DO
L. ,,EAGLES CUP” NEMZETKOZI BAJINOKSAG
ULLO
2010. oktéber 9.

Program:

2010. oktober 8. péntek Regisztracio, mérlegelés 16:00—22:00
A regisztracio helyszine a Sasok Sportcentrum: 1108, Budapest, Tavas utca 1/C/A
Kérjiik a budapesti klubokat, hogy a pénteki regisztrdcios idopontot vegyék igénybe.
2010. oktober 9. szombat Versenynap

regisztracio, meérlegelés

technikai értekezlet

formagyakorlat selejtezok és dontok
tradicionalis kiizdelmek (ifi és felnétt)
csapat formagyakorlat

sziinet

szabadkiizdelem selejtezok és dontok
eredményhirdetés

SZANDEKAINK SZERINT EZ A VERSENY REMEK FELKESZULESI LEHETOSEG
LESZ A SZLOVAKIAI NYILT EUROPA KUPARA EGYENI VERSENYSZAMOKBAN.

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK EGYARANT!

Szalay Gabor Békdssy Csaba
V.dan 1V.dan

Budapest, 2010. julius
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