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Verseny megnevezése: I. „EAGLES CUP” Nemzetközi Bajnokság

Rendező Szervezet: Magyar ITF Taekwon-do Szövetség
Sasok Sportegyesület Budapest

Rendező: Szalay Gábor V.dan, Békássy Csaba IV. dan

Elérhetőség: Szalay Gábor +36-30-543-3446
Kapcsolat (angol): Békássy Csaba +36-20-349-3822

Verseny időpontja: 2010. október 9.

Verseny helyszíne: Üllői Sportcsarnok (2225. Üllő Malom u. 1.)

Versenyszámok: Formagyakorlat
Szabadküzdelem
Tradicionális küzdelem 
Csapat formagyakorlat

Korosztályok: Ifjúsági: 1992-1996 között születettek
Felnőtt: 1992 előtt születettek
(a 92-ben született versenyzők választhatnak korosztályt)

Övfokozat: Egyéni: Ifjúsági: 8. gup sárga öv
  Felnőtt: 8. gup sárga öv

Nevezési díj: Egyéni: 15€.-/fő (minden versenyszámra jogosít)
Csapat: 30€.-/csapat

Nevezési határidő: Előnevezés: 2010. október 3. vasárnap
Módosítás: 2010. október 7. csütörtök

FIGYELEM! Az előnevezést minden klubnak le kell adnia a 
megadott határidőig, módosítást (sérülés, betegség…) csak 
ezektől a kluboktól fogadunk el.
Sorsolás pénteken, módosítás nincs!

Nevezési cím: eaglescup2010@gmail.com 

mailto:eaglescup2010@gmail.com
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Indulási feltételek: A kiírásban szereplő kor és övfokozat
Érvényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6hónap, felnőtt 12hónap)
Szabályos ITF dobok
Tagsági igazolvány
Időben leadott nevezés
Nevezési díj befizetése

EGYÉNI VERSENYSZÁMOK RENDEZÉSÉNEK LEÍRÁSA:

Korcsoport: Korhatáron lévő versenyzőt lehet vagy ifjúsági, vagy felnőtt 
korosztályban indítani. Mindkettőben nem!

Formagyakorlat: Ifjúsági A: I.Dan  (Chon-Ji – Ge-Baek)
II.Dan  (Chon-Ji – Juche)

Ifjúsági B: 4.Gup-1.Gup
Ifjúsági C: 8.Gup-5.Gup
Felnőtt A: I.Dan (Chon-Ji – Ge-Baek)

II.Dan  (Chon-Ji – Juche)
III.Dan  (Chon-Ji – Choi-Jong)
IV.Dan  (Chon-Ji – Moong-Moo)

Felnőtt B: 6.Gup-1.Gup
Felnőtt C: 8.Gup-5.Gup

A versenyszám egyenes  kieséses  rendszerben zajlik  sorsolás  alapján.  „A” kategóriákban a  
versenyzőknek  egy  szabadon  választott  és  egy  sorsolással  kiválasztott kötelező 
formagyakorlatot  kell  bemutatniuk.  „B-C”  kategóriákban  a  selejtezőkben  csak  kötelező  
formagyakorlatot kell bemutatni, a négy közé került versenyzőknek szabadon választottat és  
kötelezőt is. Sem a szabadon választott, sem a kötelező formagyakorlat nem lehet magasabb a  
versenyző övfokozatánál eggyel nagyobbnál.

Szabadküzdelem: Ifjúsági leány(kg):  -45  -50  -55  -60  +60
Ifjúsági fiú(kg):  -52  -58  -63  -70  +70
Felnőtt nő(kg):  -52  -58  -63  -70  +70
Felnőtt férfi(kg):  -54   -63  -71  -80  +80

A  versenyszám  egyenes  kieséses  rendszerben  zajlik  sorsolás  alapján.  Touch  contact 
szabályrendszer. A küzdelmi idő 2 perc, A döntőben 2x2 perc. Minden versenyzőnek szabályos 
felszerelésben kell megjelennie. Övfokozati szétbontás nincs.
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Tradicionális küzdelem: Ifjúsági és felnőtt kategória.

A kategóriában a párok összeállítása  tetszőleges. Nő-nő, férfi-férfi, nő-férfi. A versenyszám 
kétfordulós  rendszerben  zajlik.  Az  első  kör  selejtező  kör  a  pároknak  és  ebből  a  négy 
legmagasabb pontszámú páros jut a döntőbe. A második körben a legmagasabb pontszámú 
páros  a  harmadikkal,  a  második  a  negyedikkel  kerül  össze.  Innen  egyenes  kieséses  
rendszerben zajlik  tovább a verseny.  A párok sorrendjét  sorsolással  döntik el.  A gyakorlat  
bemutatására minimum 50, maximum 60 másodperc áll rendelkezésre.

CSAPAT VERSENYSZÁMOK RENDEZÉSÉNEK LEÍRÁSA:

Korcsoport: Korhatáron lévő versenyzőt lehet vagy ifjúsági, vagy felnőtt 
korosztályban indítani. Mindkettőben nem!

Egy klub természetesen több csapatot is nevezhet!

Formagyakorlat: Minimális övfokozat 6.gup

Csapatok összeállítása: Ifjúsági leány: 3- 5 fő
Ifjúsági fiú: 3-5 fő
Felnőtt nő: 3-5 fő
Felnőtt férfi: 3-5 fő

Ifjúsági: Do-San
Felnőtt: Won-Hyo

A versenyszám kétfordulós rendszerben zajlik. Az első körben a kötelező formagyakorlatot kell  
bemutatniuk a csapatoknak és ebből a négy legmagasabb pontszámú csapat jut a döntőbe. A  
második körben a legmagasabb pontszámú csapat a harmadikkal, a második a negyedikkel  
kerül össze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovább a verseny. A döntőben csak egy  
szabadon választott formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak (ez lehet a kötelező is). A 
szabadon  választott  formagyakorlat  maximum  a  Ge-Baek  tull  lehet,  vagy  a  csapatban  a  
legmagasabb övfokozatúnál eggyel magasabb.
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Óvás: AETF szabályrendszer szerint.

Díjazás: Egyéni és csapat kategóriában: arany, ezüst, két bronz érem
Legeredményesebb versenyzők (egyéni versenyszámok alapján)
Legeredményesebb Csapatok (egyéni és csapat versenyszámok alapján)
(egyéni: arany 3 pont, ezüst 2 pont, bronz 1 pont)
(csapat: arany 5 pont, ezüst 4 pont, bronz 3 pont)

Bíráskodás: A Magyar ITF Taekwon-do Szövetség és külföldi csapatok bírói
A Bírók előzetes felkérés alapján vehetnek részt a versenyen.
Bővebb információt Sebestyén Pál V.dan Bírói kar vezetőjétől kaphattok.

Szállás:  Kérem a klubvezetőket, hogy a szállás igényléseket minél 
előbb küldjétek el a nevezési e-mail címre:

 eaglescup2010@gmail.com

mailto:eaglescup2010@gmail.com
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Program:

2010. október 8.  péntek Regisztráció, mérlegelés 16:00 – 22:00

A regisztráció helyszíne a Sasok Sportcentrum: 1108, Budapest, Tavas utca 1/C/A

Kérjük a budapesti klubokat, hogy a pénteki regisztrációs időpontot vegyék igénybe.

2010. október 9. szombat Versenynap

regisztráció, mérlegelés
technikai értekezlet
formagyakorlat selejtezők és döntők
tradicionális küzdelmek (ifi és felnőtt) 
csapat formagyakorlat
szünet
szabadküzdelem selejtezők és döntők
eredményhirdetés

SZÁNDÉKAINK SZERINT EZ A VERSENY REMEK FELKÉSZÜLÉSI LEHETŐSÉG 

LESZ A SZLOVÁKIAI NYÍLT EURÓPA KUPÁRA EGYÉNI VERSENYSZÁMOKBAN.

EREDMÉNYES FELKÉSZÜLÉST ÉS SOK SIKERT KÍVÁNUNK A 

VERSENYZŐKNEK ÉS AZ EDZŐKNEK EGYARÁNT!

Szalay Gábor                 Békássy Csaba 
V.dan                              IV.dan

Budapest, 2010. július
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