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Formagyakorlat (Gyermek / Serdulé / Ifjusagi / Feln6tt)
Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiil / Ifjusagi / Feln&tt / Erett felnétt)
Spec.torés (Gyermek / Serdilg)

Er6torés (Gyermek / Serdiild)

(Ifjusagi és Feln6tt torésszamok masnap oktdber 17.-én keriilnek megrendezésre, lasd lent.)

Gyermek:
Serdiil6:

Serdulé(1):
Serduld(2):

Ifjusagi:
Felnott:

2011-ben és utana sziletettek
2007-2011 években sziiletettek
2009-20011 években sziiletettek
2007-2009 években sziiletettek
2003-2007 években sziiletettek
2003 el6tt sziiletettek
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Korcsoporthatdron sziiletett versenyzék vdlaszthatnak korosztdlyt, és dupla nevezési dijért akdar
mindkettében indulhatnak. Az érett felnétt korcsoport csak megfelel6 létszam esetén kerdil
megrendezésre, versenyzdi csak egyéni kiizdelemben vannak kiilén, a tébbi kategdriagban a normdl
felnétt korcsoportban versenyeznek.

MINIMALIS
OVFOKOZAT: Egyéni: Gyerek: 10.gup
serdiil6: 9.gup
Ifjusagi, felnott: 8. gup
NEVEZESI dij: Egyéni: Gyerek, Serdiilg, Ifjusagi, Feln6tt
7.000Ft/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
NEVEZESI HATARIDG: El6nevezés, birdi regisztracio:

2021. OKTOBER 10. VASARNAP 23:59

Modositas: 2021. oktober 12. Kedd 23:59

FIGYELEM!
Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott el6nevezési hatarid6ig, moédositast
(sériilés, betegség...) csak ezekt6l a kluboktél fogadunk el. A moddositdsi hataridé utan
valtoztatasra csak 4000Ft / mddositas befizetése ellenében van lehetGség!

NEVEZES: Kiklldott tablazatban leadva a eaglescup.hungary@gmail.com cimre.
A TABLAZATOT MINDEN KLUBNAK KIKULDJUK.

FACEBOOK ESEMENY:

INDULASI FELTETELEK: A kiirasban szerepl6 kor és 6vfokozat
Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6 hdnap, feln6tt 12 hénap)
Szabdlyos ITF egyenruha
Tagsagi igazolvany
Id6ben leadott nevezés
Nevezési dij befizetése
Ervényes sportbiztositas
Kitoltott, aldirt részvételi nyilatkozat

OVAS: ITF szabalyrendszer szerint. Az dvast irasban kell benyujtani a verseny birdi
bizottsaganak, a kérdéses mérk&zés utan 6t (5) percen belil. Az 6vas dija: 10.000
Ft, mely pozitiv elbiralds esetén visszajar.
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MERLEGELES:  Egyéni kizdelmi kategdridkban a versenyz6nek sajat sulyanak megfelel6
sulycsoportban kotelez6 indulnia, mas sulykategéridban vald indulds nem
engedélyezett.

OSSZEVONAS: A leadott nevezések alapjan, ha egy kiizdelmi kategéridban csak egy versenyzd
nevezett, automatikusan 6sszevonjuk egy mdsik kategéridval. Ha a versenyz6 és
edz8je ugy dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az
aranyérmét, de az egyéni és csapat osszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

DIIAZAS: Egyéni kategdridban: arany-, ezist-, két bronzérem.

BIRASKODAS: A versenyre regisztralt csapatoknak kotelezé birét delegalni.

1-5 nevezett versenyzd — opcionalis
6-14 nevezett versenyz6 —1f6 bird
15+ nevezett versenyz6  — 2 f6 bird regisztracidja kotelezd.

KORCSOPORT: A gyerek korosztalyban az edz6 donti el, hogy a versenyz6je korban megfelel-e a
kategdrianak. Tul fiatal vagy kis sulyua versenyz6 inditdsa az edz6 felelGssége!

BIZTOSITAS: Minden versenyz6nek érvényes sportbiztositdssal kell rendelkeznie. Ezt nem
ellendrizziik, a biztositds megléte az edzs felelGssége.

KORMERKOZESEK SZABALYAI

A kategdridkat (formagyakorlat, kizdelem) maximum 5 f6s csoportokba osztjuk iranyitott
sorsoldssal. A csoporton bellil mindenki mérkézik mindenkivel. A két legeredményesebb
versenyz6 jut tovabb az egyenes kieséses szakaszba, ahol egy csoportban |évé versenyzéket kiilon
agra rakjuk iranyitott sorsolassal. Innen egyenes kieséses rendszer szabdlyai szerint zajlik tovabb
a verseny. Azokban a kategdriakban, melyekben 2 versenyz6 nevezett, a mérk&zés egybdl
dontének szamit (a kategéridnak megfelel6 menethosszokkal, ill. formagyakorlat darabszdmmal).
3-5 f6s csoport esetén a kormérkézések eredménye donti el a végleges sorrendet.

A Rendezdk indokolt esetben (Iétszam) megvaltoztathatjak csak egyenes
kieséses rendszerre!



EGYENI vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport:  Korcsoporthatdron sziletett versenyzdk valaszthatnak korosztdlyt, és dupla
nevezési dijért akar mindkett6ben indulhatnak. Az érett feln6tt korcsoport
versenyzGi csak egyéni kiizdelemben vannak kiilon, a tobbi kategdridban a
normal feln6tt korcsoportban versenyeznek.

FORMAGYAKORLAT
Gyerek: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
10-9-8-7. gup
Serdiilo: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup
Ifjusagi A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche)
Ifjusagi B: 4.gup-1.gup
Ifjusdgi C: 8. gup-5. gup
Felnétt A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),

Il. dan (Chon-Ji - Juche),
Ill. dan (Chon-Ji - Choi-Jong),
IV.-VI. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
Felnétt B: 4.gup-1.gup
Felnétt C: 8.gup-5. gup

A versenyszam kormérkdSzéses rendszerben zajlik, irdnyitott sorsolas alapjan. A versenyz6knek a
selejtez6 korben és az egyenes kieséses szakaszban is EGY kijelolt formagyakorlatot kell bemutatniuk,
a dontében KETTOT. A kijeldlt formagyakorlat a szines dveseknél nem lehet magasabb a versenyzé
ovfokozatanal.

SzZABADKUZDELEM

Gyerek kategdridban maximum 4 f6s fil és 4 fGs lany csoportok lesznek kialakitva kor, suly,
ovfokozat alapjan. A kiizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, a kategdria minden
induldja érmet kap (1., 2., és két 3. hely).

Serdil6 (1) leany (kg): -27, -32, -38, -44, +44 Serdiild (1) fia (kg):  -30, -35, -42, -48, +48
Serduld (2) leany (kg): -38, -44, -50, -55, +55 Serduld (2) fia (kg):  -42, -48, -55, -62, +62

Ifjasagi ledny (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjasagi fiu (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt né (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85



A versenyszam kormérkozéses rendszerben zajlik (ITF Light contact szabalyrendszer).
(ITF light contact szabdlyrendszer — kivonat:

A kilizdelem pontokra megy, 4 pontozdbirondl kiilén-kiilén vezetett pontszdmok alapjdn. taldlati
feliiletek: 6v felett, térzs elsé és oldalsé része, mellkas, fej eleje, teteje, oldala. Utésért 1 pont, testre
rugdsért 2 pont, fejrugdsért 3 pont jdar. A technikdknak kontrolldltnak kell lenniiik (pl. tést mindig
vissza kell huzni). Utéssorozatért csak egy taldlat szdmit pontnak, de két kiilén kivitelezett iités 1-1
pontnak szamit. Szabdlytalan technikdért figyelmeztetés jdr, 3 figyelmeztetés egy pont levondssal jdr
(mindegyik biré pontozdsdbdl). Sulyos szabdlytalansdgért kézvetlen minusz pont jdr, kézvetlen
biintetépontokbdl 3 biintetépont elérésénél leléptetés jdr. Csak a lab érheti a foldet, mds testrész foldet
érésénél figyelmeztetés jar (illetve az azt kézvetleniil megel6z6 taldlat is érvénytelenitésre keriil, ha
egyensulyvesztésbél adodott a féldet érés). Fogds nincs, kzvetlen blintet6pont jar érte!)

Kiizdelmi id6:

Gyerek és serdiilG: 1x1,5 perc, dénté 2x1,5 perc
Ifjusagi és felnott: 1x2 perc, dontd 2x2 perc

Minden versenyzének a szabdlyoknak megfeleléen kialakitott felszerelésben kell megjelennie.

Puha, nyitott kezes keszty(, labfejvédd, fejvédd hasznalata kotelezd, fidknal/férfiaknal szuszpenzor,
néknek mellkasvédd erGsen ajanlott, puha sipcsontvédd haszndlata opciondlis, egyéb véddfelszerelés,
banddzs, szemiiveg viselése csak orvosi engedéllyel, és a birdi bizottsag elGzetes hozzajaruldsaval
lehetséges.

A pontozas megkonnyitése érdekében kotelezé a PIROS és KEK fejvédd hasznalata a sorsoldsnak
megfelel6en (a par els6 versenyzdje piros, a masodik a kék). A kéz- és labfejvéddk esetén nem kotelezd,
de ajanlott a piros és kék szin hasznalata.

Ovfokozati szétbontds nincs.

SPECIALTECHNIKAI TORES

Gyermek és Serdil6 korosztalyban egy térésszam keril megrendezésre. Twimyo nopi chagi.

A technika egy fliggesztett célpontra torténik. A versenyz6k egymas utdn mutatjdk be a technikat,
akiknek sikerilt 5cm-es emelést kovetGen Ujra bemutathatja a technikat.



EROTORES

Gyermek és Serdlil6 korosztaly szdmara kézzel és labbal tértén6é erémérés versenyszam kerdil
megrendezésre.

Egy tetszlleges kéz és egy tetsz6leges labtechnikaval lehet bemutatni a toréseket. A technikdk
végrehajtasa utan kijelz6n megjelenik a technika erejének nagysaga. A versenyzs kétszer prébalkozhat
kézzel és labbal melybdl a magasabb érték keriil elfogaddsra, a két legmagasabb pontszamu technika
mért erGssége 0sszeadddik. A legmagasabb 6sszpontszamu versenyzd nyer.

CSAPAT VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

CSAPAT FORMAGYAKORLAT ES CSAPAT KUZDELEM VERSENYSZAMOK CSAK
MEGFELELO MENNYISEGU CSAPAT ESETEN KERULNEK MEGRENDEZESRE!!!
KEREM AZ EDZOKET, HOGY OKTOBER 3.-IG JELEZZEK HANY CSAPATOT
TUDNANAK INDITANI!!!

VIRUSHELYZETRE VONATKOZO SZABALYOK

A versenyre néz6k védettségi igazolvannyal vagy 72 érandl nem régebbi PCR
teszttel johetnek! Minden Klubnak lehet6sége van 6t edz6t delegdlni, akik a
megfelel6 védoéfelszerelésben mindenhova bemehetnek, intézik az edzdi,
fényképész, videos feladatokat.

A csarnok teriiletére csak hémérséklet mérést kovetéen lehet belépni.
Mindenkinek, aki a csarnok tertletére belép, legyen az versenyz8, edz6, bird,
rendezd stb. részvételi nyilatkozatot kell kitolteni.

A csarnok egész teriiletén egyel6re MASZK viselése KOTELEZO. Mindenkinek
sajat maszkkal, az edzéknek, rendez6knek és birdknak sajat maszkkal és sajat
keszty(ivel is rendelkeznie. Kivételt képez: versenyzd6k a kiizd6téren, étkez6ben
étkezés kozben.

A kuzd6térre csak rendezd, edz8, versenyz6, orvos és egyéb, engedéllyel
rendelkez6 személyek |éphetnek be.

A mérkd6zések el6tt a védbfelszereléseket ferttlenitjik. A versenyz6knek nem,
de az edzének kotelez6 a maszk és a gumikesztyl viselése a mérk6zések alatt.



A helyszinen Kizd6sport felszerelések (Mightyfist) arusitdsa lesz, valamint
versenypolo, egyedi csapatpdldk, kizd6sport poldk vasarolhatok.

TERVEZETT PROGRAM
2020. oktdber 16. szombat VERSENYNAP

07:00 regisztracid, mérlegelés (Gyermek és Serdiil6)

08:30 technikai értekezlet

09:00 GYEREK-SERDULO
formagyakorlat selejtez6k és dént6k
szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k

13:00 ebédsziinet, eredményhirdetés
regisztracio, mérlegelés (Ifjusagi és Feln6tt)

14:30  IFJUSAGI-FELNOTT
formagyakorlat selejtez6k és dént6k
szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k
specialtechnikai spec. és er6torés (Gyerek és Serdils)

19:00 eredményhirdetés

SPECIALTECHNIKAI ES EROTORES versenvszamok (iriusa), FELNGTT)

VERSENY IDGPONTIA: 2021. oktdber 17. vasarnap

VERSENY HELYSZINE: Sasok Sportcentrum

(1101 Budapest, Hungaria Krt. 5-7.)
Waze tudja: Sasok Sportcentrum

Mindkét versenyszamnal a versenyzé maganak allithatja be a magassdgokat és a mennyiségeket.
Ezen magassagok és mennyiségek sikeres torései esetén 6sszeadddnak a pontok és igy alakul ki a
harom legeredményesebb versenyzé sorrendje. Pl. Spec. 200cm magassag vallalasanal sikeres
torésnél 200 pontot kap a versenyzg, eltalalt érvényes, de nem teljes értékd torés esetén a vallalt
magassag pontértékébdl 30 pont levondsra kerdl.

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Sasok Sportegyesiilet és Zen Power Taekwon-do Klub
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