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Békassy Csaba
(VI. dan)

Monor Varosi Sportcsarnok (2200 Monor, Balassi Balint utca)

GPS: Sz. (LAT): 47.355665, H. (LON): 19.434865

Egyéni Formagyakorlat (Gyermek/Serdulé/Ifjisagi/Felnétt)

Egyéni Szabadkiizdelem (Gyermek/Serdil6/Ifjusagi/Felnott/Erett felnott)
Egyéni Specialtechnikai torés (Gyermek/Serdiilo/Ifjusagi/Felnott)

Egyéni Erétorés (Gyermek/Serdiilo/Ifjusagi/Felnott)

Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi/Feln6tt)
Csapat formagyakorlat (Ifjusagi/Feln6tt)

Csapat kiizdelem (Ifjusagi/Felnott)

Csapat Specialtechnikai torés (Ifjusagi/Felnott)

Csapat Erétorés (Ifjusagi/ Felnott)
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KOROSZTALYOK: Gyermek: 2012-ben és utana sziiletettek (10 alatt)

Serdiil6: 2008-2012 években sziiletettek (10-14)
Serdiil62: 2010-2012 években sziiletettek (10-12)
Serdiil61: 2008-2010 években sziiletettek (12-14)
Ifjusagi: 2004-2008 években sziiletettek (14-18)
Felnott: 1986-2004 években sziiletettek (18-36)
Erett feln6tt: 1986 elétt sziiletettek (+36)

Korcsoporthataron sziiletett versenyzdk vdlaszthatnak korosztdlyt, és dupla nevezési dijért akdr
mindkettében indulhatnak. Az érett feln6tt korcsoport versenyz6i csak egyéni kiizdelemben
vannak ktilon, a tobbi kategdriadban a normadl felnétt korcsoportban versenyeznek.

MINIMALIS OVFOKOZAT: Egyéni: Gyerek és serdiilé: forma 9. gup/kiizdelem 8. gup
Ifjusagi, felnott és érett feln6tt: 8. gup
Csapat: Ifjusagi és felnétt: 8. gup
NEVEZESI dij: Egyéni: Ifjasagi, felnétt, érett felnott

30 euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
Gyerek és serdiilé

25 euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
Csapat: 30 euro/csapat

Csak csapatszamokban indulé versenyzo regisztracios dija: 20 euro/f6

NEVEZESI HATARIDO:  El6nevezés, birodi regisztracio:
2022. Szeptember 9. Péntek 23:59
Médositas:
2022. Szeptember 14. Szerda 23:59

FIGYELEM!
Az elonevezést minden klubnak le kell adnia a megadott elénevezési hataridéig, moddositast
(sériilés, betegség...) csak ezektdl a kluboktol fogadunk el. A nevezési hataridé utan a nevezésen
modositani csak 10 eurd befizetésével lehetséges.

NEVEZES: A nevezés leadasara idén is online regisztracios rendszeren
keresztiil van lehet6ség, amelyet weblapunkon talalhattok meg.

WEBLAP: http://www.eaglescup.eu/

FACEBOOK OLDAL: https://www.facebook.com/eaglescup.hungary

FACEBOOK ESEMENY: https://www.facebook.com/events/759693038517045
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INDULASI FELTETELEK: A kiirasban szerepl6 kor és ovfokozat

OVAS:

MERLEGELES:

OSSZEVONAS:

DiJAZAS:

BIRASKODAS:

Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6 hdnap, felnétt 12 hénap) megléte az
edzo felelGssége.

Szabalyos ITF egyenruha

Tagsagi igazolvany

Idében leadott nevezés

Nevezési dij befizetése

Ervényes sportbiztositas

Kitoltott, alairt részvételi nyilatkozat

ITF szabalyrendszer szerint. Az dvast irasban kell benyujtani a zsiri elnéknek, a
kérdéses mérkozés utan ot (5) percen belil. Az 6vas dija: 30 eurd, mely pozitiv
elbiralas esetén visszajar.

Egyéni kizdelmi kategoridkban a versenyzének sajat sulyanak megfeleld
sulycsoportban kotelez6 neveznie, mas sulykategoriaban valé nevezés nem
engedélyezett.

A leadott nevezések alapjan, ha egy kiizdelmi kategoriaban csak egy versenyzo
nevezett, automatikusan osszevonjuk egy masik kategoériaval. Ha a versenyz6 és
edzbje Ugy dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az aranyérmét,
de a csapat Osszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Egyéni és csapat kategoriaban: arany-, eziist-, két bronzérem.
Legeredményesebb klub: egyéni - és csapat versenyszamok alapjan

e egyéni: arany - 3 pont, eziist - 2 pont, bronz - 1 pont (csak azokban a
versenyszamokban, ahol legalabb 4 versenyzé indult)
e csapat: arany - 5 pont, ezust - 4 pont, bronz - 3 pont

A versenyre regisztralt csapatoknak kotelezo birot delegalni 6 versenyz6 folott.

1-5 nevezett versenyzo - opcionalis
6-14 nevezett versenyzo - 1 f6 bird
15+ nevezett versenyzo - 2 f6 bird regisztracioja kotelezo.

Azon klubok, akik nem regisztralnak megfelel6 szamu birot a versenyre, azoknak 100
euro biintetést kell fizetnilik! Fontos: a regisztralt birot nem kételez6 a sajat klubbol
delegalni, mas klub birojat is fel lehet kérni!

A végleges biroi kart a birdi bizottsag hirdeti ki az elénevezési hatarido lejarta utan!

(Figyelem! A birdk regisztracidéja legkésobb az el6nevezési hataridéig - 2022.

szeptember 09. - torténjen meg!) A sziikséges birdi létszam elérése utan a biroi

bizottsdg donthet a birdi jelentkezés elutasitasarol is, ebben az esetben
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természetesen a csapatnak nem kell megfizetnie a biintetés osszegét.

KORCSOPORT: A gyerek korosztalyban az edz6 donti el, hogy a versenyzéje korban megfelel-e a
kategorianak. Tul fiatal vagy alacsony sulyu versenyz6 inditasa az edz6 feleléssége!

BIZTOSITAS:  Minden versenyzének érvényes sportbiztositassal kell rendelkeznie. Ezt nem
ellendrizziik, a biztositas megléte az edz6 felelossége.

KORMERKOZESEK SZABALYAI

A kategoridkat (formagyakorlat, kiizdelem) maximum 5 fés csoportokba osztjuk iranyitott
sorsolassal. A csoporton beliil mindenki mérkdézik mindenkivel. A két legeredményesebb versenyzo
jut tovabb az egyenes kieséses szakaszba, ahol egy csoportban lévé versenyzoket kiilon agra rakjuk
iranyitott sorsolassal. Innen egyenes kieséses rendszer szabalyai szerint zajlik tovabb a verseny.
Azokban a kategoriakban, melyekben 2 versenyzé nevezett, a mérkozés egyb6l dontének szamit
(a kategorianak megfelelé menethosszokkal, ill. formagyakorlat darabszammal). 3-5 f6s csoport
esetén a kormérkozések eredménye donti el a végleges sorrendet.

A Rendezok indokolt esetben (létszam) megvaltoztathatjak csak egyenes kieséses rendszerre!

EGYENI VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport: Korcsoporthataron sziiletett versenyzOk valaszthatnak korosztalyt, és dupla
nevezési dijért akar mindkettében indulhatnak. Az érett feln6tt korcsoport versenyz6i csak
egyéni kiizdelemben vannak kiilon, a tobbi kategoériaban a normal felnétt korcsoportban
versenyeznek.

F ORMAGYAKORLAT

Gyerek: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup
Serdiilo: I. dan (Chon-Ji - Kwang-gae)
3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup
Ifjusagi A: |. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche)
Ifjusagi B: 4. gup - 1. gup
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Ifjusagi C: 8. gup - 5. gup
Felnott A: |. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche),
Ill. dan (Chon-Ji - Choi-Jong),
IV.-V. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
VI.-VII. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
Felnott B: 4. gup - 1. gup
Felnétt C: 8. gup - 5. gup

A versenyszam kormérkdzéses rendszerben zajlik, irdnyitott sorsolas alapjan. A versenyzéknek a
selejtez6 korben és az egyenes kieséses szakaszban is EGY kijelolt formagyakorlatot kell
bemutatniuk, a dontében KETTOT. A kijelolt formagyakorlat a szines dveseknél nem lehet
magasabb a versenyz6 oOvfokozatanal. A IV.-V.dan és VI.-Vll.dan kategoériakban kevés nevez6
esetén a kategoriakat és/vagy a Noi-Férfi mezonyt osszevonhatjuk.

SZABADKUZDELEM

Gyermek leany (kg): -25, -30, -35, -40, +40
Gyermek fiu (kg): -28, -33, -38, -43, +43
Serdiilé leany (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiilé fia (kg): -36, -42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi leany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjusagi fia (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felné6tt n6 (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85
Erett feln6tt né (kg): -55, +55

Erett feln6tt férfi (kg): -68, -78, +78

A versenyszam kormérkézéses rendszerben zajlik (ITF Light contact szabalyrendszer).
Kiizdelmi ido:

Gyerek és serdiil6: 1x1,5 perc, donté 2x1,5 perc
Ifjusagi és felnott: 1x2 perc, donté 2x2 perc

Minden versenyzonek a kialakitott szabalyoknak megfelel6 felszerelésben kell megjelennie.

Puha, nyitott kezes kesztyl, labfejvédd, fejvédd hasznalata kotelezd, fiuknal/férfiaknal
szuszpenzor, n6knek mellkasvédo erésen ajanlott, puha sipcsontvédo hasznalata opcionalis, egyéb
védofelszerelés, bandazs, szemiiveg viselése csak orvosi engedéllyel, és a biroi bizottsag elozetes
hozzajarulasaval lehetséges.

A pontozas megkonnyitése érdekében kotelezé a PIROS és KEK fejvédé hasznalata a sorsolasnak
megfeleléen (a par elsé versenyzbje piros, a masodik a kék). A kéz- és labfejvédok esetén nem
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kételezd, de ajanlott a piros és kék szin hasznalata. Ovfokozati szétbontas nincs.

TRADICIONALIS KUZDELEM

Ifjusagi és felnott kategoria.

A kategoridban a parok Osszeallitasa tetszéleges. NG-no, férfi-férfi, no-férfi. A versenyszam
kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kor selejtez6 kor a paroknak, ebbdl a négy legmagasabb
pontszamu paros jut a dontébe.

A masodik korben a legmagasabb pontszamu paros a harmadikkal, a masodik a negyedikkel kertiil
ossze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A parok sorrendjét sorsolassal
dontik el. A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all rendelkezésre. A
tradicionalis kiizdelem pontozasa ITF szabalyrendszer alapjan torténik.

SPECIALTECHNIKAI TORES

Minden versenyz6 maganak valaszthat magassagokat a minimalis szintek figyelembevételével,
melyet a nevezési lapon kell megadni a nevezési hataridéig. A minimalis szinthez képest ot
centiméteres beosztasban van lehetéség novelni a magassagot.

PL.: Felnétt férfi nopi chagi - minimalis szint 210 cm. Versenyz6 vallalt magassaga 265 cm. Sikeres,
szabalyos technika esetén 265 pontot kap. Sikertelen, szabalytalan technika esetén nem kap
pontot. Nem teljes értéki technika esetén (1 pontos) a vallalt magassagbol levonasra keriil 20
pont. Széttorésnél a vezetdbird sorsolja ki a technikat. A széttorésnél a nemzetkozi (ITF altal
meghatarozott) alap magassagokat veszik alapul. A széttorés az ITF szabalyainak megfelel6en
zajlik.

A toréallvanyokon a magassagokat a birdk és segitdik allitjak be, és 5 cm lépésekben emelnek. Az
adott magassagot vallalo versenyzoket szolitjak. Az adott korcsoportnak ezzel egy idében mas
versenyszama nem lehet, ezért ott kell lenniiik, ha szolitjak 6ket. Aki nem jelenik meg 1 percen
beliil, az 0 pontot kap az adott technikara. Kivételt képeznek ez aldl azon versenyzok, akik a
szabalyoknak megfeleléen két korcsoportban is indulnak, de indokolatlanul hossz( ideig nem
késlekedhetnek.

A technikak végrehajtasa tordéallvanyra torténik. Az ot technika végrehajtasa utan az osszesitett
pontszam donti el a sorrendet.
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Minimalisan vallalhaté6 magassagok
Twimyo nopi|Twimyo dollyo|  Twimyo Twio dolmyo | Twimyo nopi
ap cha busigi chagi ndae dollyo chi yop cha jirugi | yop cha jirugi
Ifjasagi leany 170 150 70
Ifjusagi fiu 200 180 170 160 90
Feln6tt n6 180 160 80
Felnott férfi 210 190 180 170 100

GYERMEK és SERDULO:

Gyermek és serdiil6 korosztalyokban egy-egy torésszam keriil megrendezésre. Technika: twimyo
nopi yop cha jirugi.

A technika egy akadaly atugrasa utani célpontra torténik. A kezd6 magassagot a vezetObiro
hatarozza meg a mezény atlagmagassaga alapjan. A versenyzok egymas utan mutatjak be a
technikat, akiknek sikeriilt az adott magassagot teljesiteni azok 5cm-es emelést kdvetden Ujra
bemutathatjak a technikat. Minden versenyzé magassagonként kétszer probalkozhat.

EROTORES

A versenyszamot Ifjusagi és Felnott korosztalyban toréallvanyra, Gyermek és Serdiilé
korosztalyban parnazott mérére rendezziik. Ifjusagi és Feln6tt korosztalyban minden versenyz6
maganak valaszthat minden technikdhoz mennyiséget a FEHER (4 pont, berepesztett deszka 2
pont), illetve FEL FEKETE (2 pont, berepesztett deszka 1 pont) lapokbol kombinalva. A versenyzé
torélapokra vonatkozo6 valasztasat a nevezési lapon kell megadni a nevezési hataridéig. A FEHER
lapok mennyiségét tetszélegesen lehet valasztani, a FEL FEKETE lapbél maximum csak egyet
lehet feltenni.

Pl.: NGi versenyz6 vallalt deszkaszama egy fehér és egy fél fekete tor6lap. Sikeres, szabalyos
technika esetén 4 pont (eltort fehér) + 2 pont (eltort fél fekete) = 6 pontot kap. Sikertelen,
szabalytalan technika esetén nem kap pontot. Nem teljes értéki technika esetén, ha példaul a
fehér deszkalap csak ,,bereped”, de a fél fekete lap eltorik, akkor 2 pont (berepesztett fehér) +
2 pont (eltort fél fekete) = 4 pontot kap a versenyzl. A széttorésnél a vezet6bird sorsolja ki a
technikat. A széttorésnél a nemzetkozi (ITF altal meghatarozott) alap deszka szamokat veszik
alapul. A széttorés az ITF szabalyainak megfelel6en zajlik.

Férfiak: 1. Ap Joomuk jirugi 2. Songkal taerigi 3. Yop cha jirugi 4. Dollyo chagi 5. Bandae
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dollyo chagi
Nok: 1. Songkal taerigi 2. Yop cha jirugi 3. Dollyo chagi
A harom és ot technika végrehajtasa utan az osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

Gyermek, illetve Serdiilé korosztalyok szamara kéztechnikaval és labtechnikaval torténé eréméré
versenyszam keriil megrendezésre parnazott mérére.

A technika végrehajtasa utan a kijelzén megjelenik a technika erejének nagysaga. A versenyzé
technikanként kétszer probalkozhat, a kéztechnika esetében elért magasabb pontszam és a
labtechnika esetében elért magasabb pontszam 0Osszeadodik. A legmagasabb Gsszpontszamu
versenyzo nyer.

CSAPAT VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport: Korhataron lévo versenyzot lehet ifjusagi és felnott kategoriaban is inditani,
serdiil6t ifjusagiban NEM!
Egy klub tobb csapatot is nevezhet!

CSAPAT FORMAGYAKORLAT

Minimalis ovfokozat: 8. gup

Csapatok Osszeallitasa:

Ifjusagi leany: 3-5f0
Ifjasagi fiu: 3-5f6
Felno6tt no: 3-5fo
Felnott feérfi: 3-5fo

Kijelolt formagyakorlat nincs.

Ifjusagi: Szabadon valaszthato6 a 24 formagyakorlatbol barmelyik
Felno6tt: Szabadon valaszthato6 a 24 formagyakorlatbol barmelyik

A versenyszam kétfordulos rendszerben zajlik. Az elsé korben egy tetszéleges formagyakorlatot
kell bemutatniuk a csapatoknak és ebbdl a négy legmagasabb pontszamu csapat jut a masodik
korbe. A masodik korben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a masodik a negyedikkel
keriil O0ssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. Az elédontében és a
dontében is egy szabadon vdlasztott formagyakorlatot kell bemutatniuk a csapatoknak. A
szabadon valasztott formagyakorlat a 24 gyakorlatbol barmelyik lehet, fiiggetlenil a

8



GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI, FELNOTT, ERETT FELNOTT
2022

csapatban lévo versenyzok ovfokozatatol!

CSAPAT KUZDELEM
Minimalis ovfokozat: 8. gup

Csapatok Osszeallitasa:

Ifjusagi leany: 3-5f0
Ifjasagi fiu: 3-5f6
Feln6tt no: 3-5fo
Felnott ferfi: 3-5fo

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan (ITF Light Contact
szabalyrendszer). A kiizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzonek szabalyos felszerelésben kell
megjelennie, mint egyéni kiizdelem esetében - piros csapat piros fejvédo, kék csapat kék fejvédo.
Minden megnyert mérkdézés 2 pontot, dontetlen 1 pontot ér (régi csapatkiizdelmi szabdlyok
szerint). Ha egy 3 fos csapat 5 f6s csapat ellen all ki, akkor eleve két ,vesztes” mérkozéssel
indulnak, azaz 4 pont elényben van a teljes létszamu csapat.

CSAPAT TORESSZAMOK

A Csapat Specialtechnikai Torés és a Csapat Erétorés lebonyolitasa az egyéni versenyszamok
esetében megjelolt szabalyok alapjan torténik. Minden csapattag maganak valaszthat
magassagokat, illetve mennyiségeket a minimalis szintek figyelembevételével, melyet a nevezési
lapon ad meg a nevezési hataridoig.

VIRUSHELYZETRE VONATKOZO SZABALYOK
A Versenyen az aktualis szabalyoknak megfelel6 mddon kell résztvenni!

A helyszinen Kiizdosport felszerelések (Mightyfist) arusitasa lesz, valamint versenypolo,
egyedi csapatpolok, kiizdosport polok vasarolhatok.
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TERVEZETT PROGRAM

2022. szeptember 16. péntek  17:00-20:00 Regisztracio, mérlegelés Budapesti és
kornyéki csapatok, kiilféldi csapatok részére.
Helyszin: SASOK SPORTCENTRUM (Csak pénteken!)
Cim: 1101. Budapest, Hungaria Krt. 5-7.

2022. szeptember 17. szombat 07:00 regisztracio, mérlegelés

08:30 technikai értekezlet

09:00 megnyito

09:30 GYEREK-SERDULO
formagyakorlat selejtezok és dontok
szabadkiizdelem selejtezok és dontok
IFJUSAGI specidltechnikai torés egyéni és csapat

13:00 ebédsziinet, eredményhirdetés

14:30 GYEREK-SERDULO-IFJUSAGI-FELNOTT
formagyakorlat selejtezok és dontok
szabadkiizdelem selejtezok és dontok
specialtechnikai torés
tradicionalis kiizdelmek
csapat formagyakorlat

19:00 eredményhirdetés

2022. szeptember 18. vasarnap 07:30 regisztracio, mérlegelés (Ifjusagi-Felnétt)

08:30 technikai értekezlet

09:00 IFJUSAGI-FELNOTT
formagyakorlat selejtezok és dontok
tradicionalis kiizdelmek
csapat formagyakorlat
szabadkiizdelem selejtezok és dontok
specialtechnikai torés egyéni és csapat
erétorés egyéni és csapat

13:00 ebédsziinet, eredményhirdetés

14:30 IFJUSAGI-FELNOTT
szabadkiizdelem selejtezok és dontok
csapat kuzdelmek
specialtechnikai torés egyéni és csapat
erétorés egyéni és csapat

19:00 eredményhirdetés

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Sasok Sportegyesiilet €s Zen Power Taekwon-do Klub
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