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FELNŐTT ÉS IFJÚSÁGI ITF. TAEKWON-DO

EGYÉNI ÉS CSAPAT MAGYAR BAJNOKSÁG

MEZŐHEGYES
2011. november 12-13.

M E G H Í V Ó 
A 25 éves Mezőhegyesi ITF.Taekwon-do nevében 

Szeretettel várjuk a Magyar ITF Taekwon-do Szövetség

Ifjúsági és Felnőtt Egyéni valamint Csapat

 Magyar Bajnokságára,
 amely

Formagyakorlat, speciáltechnikai törés, erőtörés,

szabadküzdelem és tradícionális küzdelem

női és férfi kategóriájában kerül megrendezésre.




A verseny fővédnöke:

Harmat László VIII. dan nagymester
A Magyar ITF Taekwon-do Szövetség Elnöke

A bírói kar vezetője:





A verseny igazgatója:

      Sebestyén Pál V. dan



        Kozák László V. dan

FELNŐTT ÉS IFJÚSÁGI ITF TAEKWON-DO

EGYÉNI ÉS CSAPAT MAGYAR BAJNOKSÁG

MEZŐHEGYES

2011. november 12-13.

Verseny megnevezése:
Felnőtt és Ifjúsági Egyéni, valamint Csapat Magyar Bajnokság
    Rendező szervezet:

Magyar ITF Taekwon-do Szövetség





Mezőhegyesi Platán Sportegyesület

Rendező:


Mráz Tamás III. dan ( Platán Sportegyesület elnöke)
Elérhetőség:
telefon: +36/30-228-2419. email: mrazta@freemail.hu 






       mrazta@t-email.hu
Verseny időpontja:

2011. november 12-13. (szombat, vasárnap)

Verseny helyszíne: 

5830. Mezőhegyes, Béke Park 1. szám, József Attila Általános  

                                               Művelődési Központ Sportcsarnoka

Versenyszámok:

Formagyakorlat





Szabadküzdelem





Tradicionális küzdelem (csak egyéni)





Speciáltechnikai törés





Erőtörés

Korosztályok:
Ifjúsági: a verseny napjáig betöltött 14.

 és még be nem töltött 18. életév





Felnőtt: a verseny napjáig betöltött 18. életév. 

Akik 2011-ben töltik a 18-adik életévüket, (1993-ban születettek)  

 választhatnak korcsoportot, és abban kell indulniuk.
Övfokozatok:


Egyéni: Ifjúsági: 8. gup Sárga  öv

  Felnőtt:  6. gup Zöld   öv





Csapat: Ifjúsági: 8. gup Sárga öv






  Felnőtt: 6. gup Zöld   öv

Nevezési díjak:

Egyéni: 3500.Ft./fő (minden versenyszámra jogosít)





Csapat: 5000.Ft./csapat 

Nevezési határidők:

Előnevezés: 2011. november 3.  




Módosítás: 2011. november 7.  




FIGYELEM! Az előnevezést minden klubnak le kell adnia a 





megadott határideig, módosítást (sérülés, betegség…) csak ezektől 





a kluboktól fogadunk el.

Nevezési cím:

           email: mrazta@freemail.hu 
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Indulási feltételek:

A kiírásban szereplő kor és övfokozat





A tagsági igazolványban érvényes  „versenyezhet“ bejegyzés





(Ifjúsági kategóriában fél évnél, felnőtt kategóriában 1 évnél 

                                                nem lehet régebbi!)  




Szabályos ITF dobok, és küzdelmi felszerelés 




Magyar ITF.TKD  tagsági igazolvány




Időben leadott nevezés

Nevezési díj befizetése 
Szabad küzdelem esetében az ellenőrző mérlegeléskor a leadott nevezés szerinti súlykategóriában kell lenni, eltérés  30 dkg-ig engedélyezett!
EGYÉNI VERSENYSZÁMOK RENDEZÉSÉNEK LEÍRÁSA:

Korcsoport:


Korhatáron lévő versenyzőt ifjúsági, vagy felnőtt 





korosztályban lehet indítani. Mindkettőben nem!

Formagyakorlat:

Ifjúsági A: 
I.dan (Chon-ji – Ge-baek)







II.dan (Chon-ji – Juche)

Ifjúsági B:
8.gup-1.gup (Chon-ji – Kwang-gae)




Felnőtt A:
I.dan (Chon-ji – Ge-baek)






II.dan (Chon-ji – Juche)






III.dan (Chon-ji – Choi-yong)







IV-V.dan (Chon-ji – Moon-moo)





Felnőtt B:      6.gup-1.gup (Chon-ji – Kwang-gae)
A versenyszám egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolás alapján. A versenyzőknek egy szabadon választott és egy sorsolással kiválasztott kötelező formagyakorlatot kell bemutatniuk. Sem a szabadon választott, sem a kötelező formagyakorlat nem lehet magasabb a versenyző övfokozatánál egyel nagyobbnál.

Szabad küzdelem:

Ifjúsági leány(kg):  -45  -50  -55  -60  +60






Ifjúsági fiú(kg):     -52  -58  -63  -70  +70







Felnőtt nő(kg :     - 55   -63  +63  




Felnőtt férfi(kg):  -54  -63  -71  -80
+80


A versenyszám egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolás alapján. Touch contact szabályrendszer. A küzdelmi idő 2x2 perc, 1 perc szünettel. Minden versenyzőnek szabályos védő felszerelésben kell megjelennie. Övfokozati szétbontás nincs.
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Tradicionális küzdelem:
Ifjúsági és felnőtt kategória.

A kategóriában a párok összeállítása tetszőleges. Nő-nő, férfi-férfi, nő-férfi. A párok sorrendjét sorsolással döntik el. Minden páros pontszámot kap a gyakorlatára, ennek alapján alakul ki a végső sorrend.  A gyakorlat bemutatására minimum 60, maximum 75 másodperc áll rendelkezésre.
Speciáltechnikai törés:

	 
	Twimyo nopi chagi
	Twimyo dollyo chagi
	Twimyo bandae dollyo
	Twio dolmyo yop cha jirugi
	Twimyo nopi yop chagi cha jirugi 

	Ifjúsági leány
	200
	180
	
	
	100

	Ifjúsági fiú
	230
	210
	210
	200
	130

	Felnőtt nő
	220
	200
	
	
	120

	Felnőtt férfi
	250
	230
	220
	210
	140


A technikák végrehajtása törőállványra történik. A három illetve öt technika végrehajtása után az összesített pontszám dönti el a sorrendet. Azonos pontszám esetén további technikák végrehajtása következik a magasság megemelésével.

Erőtörés:
	 
	Ap-joomuk jirugi
	Songkal taerigi
	Yop chagi
	Dollyo chagi
	Bandae dollyo chagi

	Ifjúsági leány
	
	1
	2
	1
	

	Ifjúsági fiú
	1
	2
	3
	2
	2

	Felnőtt nő
	
	2
	3
	2
	

	Felnőtt férfi
	2
	3
	4
	3
	3


A technikák végrehajtása törőállványra történik, fehér és fekete törőlapra. A három illetve öt technika végrehajtása után az összesített pontszám dönti el a sorrendet.
A töréstechnikák pontozása: A teljesen eltört (kettévált) törőlap 2 pont, a megrepedt, behajlott (de egybenmaradt) törőlap 1 pont, a teljesen éppen maradt törőlap 0 pont.
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CSAPAT VERSENYSZÁMOK RENDEZÉSÉNEK LEÍRÁSA:

Csapatok összeállítása:
Igazodva a nemzetközi kiírásokhoz 
minden versenyszámban
                                                más-más csapat indulhat.  Ha nincs ki a csapatlétszám, más 
                                               klubból  maximum egy fővel helyettesíthető!

Ifjúsági leány: 3+1 fő





Ifjúsági fiú: 3+1 fő





Felnőtt nő: 3+1 fő





Felnőtt férfi: 5+1 fő

Korcsoport:


Korhatáron lévő versenyzőt ifjúsági, vagy felnőtt 





korosztályban lehet indítani. Mindkettőben nem!

Egy klub természetesen több csapatot is nevezhet!

Formagyakorlat:

Ifjúsági : 
Dan-Gun






Felnőtt :
Won-Hyo
A versenyszám kétfordulós rendszerben zajlik. Az első körben a kötelező formagyakorlatot kell bemutatniuk a csapatoknak és ebből a négy legmagasabb pontszámú csapat jut a döntőkbe. A második körben a legmagasabb pontszámú csapat a harmadikkal, a második a negyedikkel kerül össze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovább a verseny.

Szabadküzdelem:



Küzdelmi idő: 1x2 perc, touch contact szabályrendszerben.

Pénzfeldobással dől el melyik csapat állít ki először versenyzőt. Férfi küzdelmeknél három, a többi kategóriában két nyert mérkőzésig tart a küzdelem, utána nincs több mérkőzés!

Döntetlen esetén, - ha már mindenki küzdött, - az edzők kijelölnek egy-egy versenyzőt, akik az egyéni küzdelem versenyszabályai szerint döntik el, melyik csapat jut tovább.
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Speciáltechnikai törés:

	 
	Twimyo nopi chagi
	Twimyo dollyo chagi
	Twimyo bandae dollyo
	Twio dolmyo yop cha jirugi
	Twimyo nopi yop cha jirugi

	Ifjúsági leány
	200
	180
	
	
	100

	Ifjúsági fiú
	230
	210
	210
	200
	130

	Felnőtt nő
	220
	200
	
	
	120

	Felnőtt férfi
	250
	230
	220
	210
	140


A technikák végrehajtása törőállványra történik. Minden technikát a csapatból más hajt végre. A három illetve öt technika végrehajtása után az összesített pontszám dönti el a sorrendet. Pontazonosság esetén kisorsolnak egyet mindaddig, míg el nem dől a sorrend.

Erőtörés:
	
	Ap-joomuk jirugi
	Songkal taerigi
	Yop chagi
	Dollyo chagi
	Bandae dollyo chagi

	Ifjúsági leány
	
	1
	2
	1
	

	Ifjúsági fiú
	1
	2
	3
	2
	2

	Felnőtt nő
	
	2
	3
	2
	

	Felnőtt férfi
	2
	3
	4
	3
	3


A technikák végrehajtása törőállványra történik, fehér és fekete törőlapra. Minden technikát a csapatból más hajt végre. A három illetve öt technika végrehajtása után az összesített pontszám dönti el a sorrendet. Pontazonosság esetén kisorsolnak egyet mindaddig, míg el nem dől a sorrend.

A töréstechnikák pontozása: A teljesen eltört (kettévált) törőlap 2 pont, a megrepedt, behajlott, (de egybenmaradt) törőlap 1 pont, a teljesen éppen maradt törőlap 0 pont.
Díjazások:

Egyéni- Kategóriánként: arany, ezüst, két bronz érem+ oklevél 



(Törés versenyszámokban egy harmadik helyezett kerül díjazásra)




Csapat- Kategóriánként: arany, ezüst, bronz érem      + oklevél
Bíráskodás:

A Magyar ITF Taekwon-do Szövetség vizsgázott bírái,mesterei.

A bírók a nevezések, és  előzetes felkérés alapján vesznek részt a 
versenyen. Minden nevező klub köteles 1 fő versenybírót küldeni, nevét 
és övfokozatát a nevezési lapon jelezni. (15 nevezett versenyző fölött 2 fő 
versenybíró küldését kérjük!)

FELNŐTT ÉS IFJÚSÁGI ITF TAEKWON-DO    
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Tervezett programok:


2011. november 11.
           
 17:00 órától

              Nevezési díjak befizetése



                         Ellenőrző mérlegelés
 Sorsolások  

2011. november 12. 

07:00 órától





  07:00- 09:00 Nevezési díjak befizetése, ellenőrző mérlegelés

  09:00-09:30 Bírói-edzői értekezlet (sorsolások )  



  09:30-12:00
Selejtezők –elődöntők minden kategóriában  



  12:00-13:00 Ebédszünet




  13:00 - 
Selejtezők –elődöntők minden kategóriában 





(kb.19:00.óráig) 

2011. november 13.
            08:00 órától

    08:00-08:30 Bírói-edzői értekezlet

                                       08:30-12:00  Selejtezők–elődöntők minden kategóriában-Erőtörés



   12:00-13:00 Ebédszünet




  13:30-14:00 Ünnepélyes megnyitó 

 

             14:00-17:30 Döntők minden kategóriában

 

            17:30-18:30 Ünnepélyes eredményhirdetés
A verseny gördülékeny lebonyolításához kérjük hogy minden nevező az ellenőrző mérlegelések és a nevezési díjak befizetésének  időpontjait  pontosan tartsa be!  

Azon versenyzőkre akik kizárólag  erő/vagy speciáltörésben neveztek –az első versenynapon  sor kerül -ezzel is gyorsítva a verseny menetét!
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Egyébb fontos információk,tudnivalók:

ÓVÁS

Óvást kizárólag a csapat vezetőedzője nyújthat be!

Az óvást az adott pást zsűri asztalánál kell jelezni, majd a verseny főbírájánál, a megóvott versenyszám eredményhirdetését követő 10 percen belül, írásban kell benyújtani. Az óvás ideje alatt az adott páston a versenyt felfüggesztjük. Az óvás díja 5000.Ft, melyet az írásbeli óvás benyújtásakor kell a rendezőségnek befizetni. Az óvás díja, az óvás elfogadása esetén visszafizetésre kerül.

A szervezők semmilyen sport/és egyéb sérülésért nem vállalnak felelősséget, balesetbiztosítás kötése ajánlott. Mindenki saját felelősségre (18. éven aluliak szülői engedéllyel) vehet részt a versenyen. A szülői engedélyek meglétét nem ellenőrizzük, azért a klubvezető felel. 

Ajánlott szállás: ÁMK Kollégiuma. Szobaár: 2000. Ft/fő/éj, - innen kb. 50 m-re található a Sportcsarnok. 
Kérjük a pontos létszámokat november 8-ig, a Kollégium igazgatójának a következő telefonszámra leadni! (Számlát természetesen adnak!!)
Dénes Mária – az ÁMK Kollégium igazgatója, hétfőtől-csütörtökig, 09-15-ig 
Telefon: +3630/3989512 
 Belépőjegyek: 800 Ft/felnőtt, 500 Ft/diák/, 7 éves kor alatt ingyenes (a kort csak diákigazolvány  igazolhatja!)
A belépőjegyek megvásárlásakor minden látogató csuklószalagot kap, amelynek (sértetlen) felmutatása mindkét versenynap látogatására feljogosít!

A bírók, továbbá minden csapattal 2  fő edző belépése ingyenes!

Egyéb: - a helyszínen Taekwon-do felszerelés és sportszerárusítás 

- a verseny ideje alatt az ÁMK-ban büfé üzemel

Az ÁMK, a Sportcsarnok, és a kollégium öltözőiben, épületében és területén a versenyzők, edzők, valamint a látogatók által elhelyezett ruházatra, értékekre vonatkozóan a rendezőség semmiféle felelősséget nem vállal!   Dohányzás csak az arra kijelölt helyen engedélyezett! 

EREDMÉNYES FELKÉSZÜLÉST ÉS SOK SIKERT KÍVÁNUNK A 

VERSENYZŐKNEK ÉS AZ EDZŐKNEK!

Mráz Tamás a Mezőhegyesi Platán Sportegyesület elnöke, és a rendezői/szervezői csapat! 
Mezőhegyes, 2011. 
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