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Formagyakorlat (Gyermek / Serdiild / Ifjusagi / Feln6tt)
Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiil§ / Ifjisagi / Felnétt / Erett felnétt)
Specialtechnikai torés (Ifjusagi / Felnétt / Serdiilé UJ!)

Er6torés (Ifjusagi / Felnétt / Serdiilé UJ!)

Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi / Felngtt)

Csapat formagyakorlat (Ifjusagi / Felnétt)

Csapat kizdelem (Ifjusagi / Felnétt)

Csapat specialtechnikai torés (Ifjusagi / Feln6tt)

Csapat erdtorés (Ifjusagi / Feln6tt)

Gyermek:
Serdiil6:
Ifjusagi:
Felnétt:
Erett feln6tt:

2006-ban és utdna sziiletettek
2004-2006 években sziiletettek
2000-2004 években sziiletettek
1982-2000 években sziiletettek
1982 elétt sziiletettek

Korcsoporthatdron sziiletett versenyzék vdlaszthatnak korosztdlyt, és
dupla nevezési dijért akdr mindkettében indulhatnak. Az érett felnétt
korcsoport versenyzdi csak egyéni kiizdelemben vannak kiilén, a tobbi
kategdrigban a normdl felnétt korcsoportban versenyeznek.

Egyéni:
Csapat:

Egyéni:

Csapat:

El6nevezés:

Modositas:

Gyerek és serdiilG: forma 9. gup / kiizdelem 8. gup
Ifjusagi, felnG6tt és érett felnétt: 8. gup
Ifjusagi és felnott: 8. gup

Ifjusagi, felnott, érett felnott
25 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
Gyerek és serdiilé

20 Euro/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit)
30 Euro/csapat

2018. SZEPTEMBER 16. VASARNAP 24:00
2018. szeptember 19. szerda 24:00

FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a
Megadott el6nevezési hatarid6ig, mddositast (sérilés, betegség...) csak ezektdl
a kluboktél fogadunk el. A mdodositasi hatarid6 utan valtoztatasra csak 10 Euro / modositas
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NEVEZESI cim:

WEBLAP:
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befizetése ellenében van lehetdség!

UJ! I1dén online regisztracids rendszeren keresztiil lehet leadni a
nevezéseket, melyet weblapunkon taldlhattok meg révidesen (kdvessétek
Facebook oldalunkat hirekért!)

http://www.eaglescup.eu/

FACEBOOK ESEMENY: https://www.facebook.com/events/1513982478637423/

INDULASI FELTETELEK: A kiirdsban szerepl6 kor és 6vfokozat

OVAS:

MERLEGELES:

OSSZEVONAS:

DiJAZAS:

BIRASKODAS:

SZALLAS:

KORCSOPORT:

<7/ )\ 9l
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Ervényes versenyezhet bejegyzés (ifi 6 hdnap, felnétt 12 hénap)
Szabdlyos ITF dobok (a dobok felsén a szines 6kol logdval)
Tagsagi igazolvany

Id6ben leadott nevezés

Nevezési dij befizetése

Ervényes sportbiztositas

ITF szabalyrendszer szerint. Az dvast irdsban kell benyujtani a verseny birdi
bizottsdganak, a kérdéses mérkdzés utan 6t (5) percen belil. Az évas dija: 30
Euro, mely pozitiv elbiralas esetén visszajar.

Egyéni kizdelmi kategdridkban a versenyz6nek sajat sulydnak megfelel6
stlycsoportban kotelez6 indulnia, mas sulykategéridban valé induldas nem
engedélyezett.

A leadott nevezések alapjan, ha egy kizdelmi kategdridban csak egy versenyzé
nevezett, automatikusan osszevonjuk egy masik kategoridval. Ha a versenyzd és
edz6je ugy dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az
aranyérmét, de az egyéni és csapat 0sszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Egyéni és csapat kategoériaban: arany-, ezlist-, két bronzérem

Legeredményesebb versenyzdk (egyéni versenyszamok)

Legeredményesebb klub (egyéni és csapat versenyszamok alapjan)

(egyéni: arany 3 pont, ezist 2 pont, bronz 1 pont — csak azokban a
versenyszamokban, ahol legaldbb 4 versenyz6 indult)

(csapat: arany 5 pont, ezlist 4 pont, bronz 3 pont)

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség birdi felkérés alapjdn, valamint a kllfoldi
csapatok birdi.

Minden csapat egyénileg szervezi, igény esetén segitlink a szallas foglalasaban.

A gyerek korosztdlyban az edz6 donti el, hogy a versenyzdje korban megfelel-e a
kategdridnak. Tul fiatal, vagy kis sulyu versenyzd inditasa az edz6 felelGssége!

ZEN POWER

TREKWION-DoD
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BIZTOSITAS: Minden versenyzének érvényes sportbiztositdssal kell rendelkeznie. Ezt nem
ellendrizziik, a biztositds megléte az edzs felelGssége.

KORMERKOZESEK SZABALYAI

A kategoridkat (formagyakorlat, kiizdelem) maximum 5 f6s csoportokba osztjuk
irdnyitott sorsoldssal. A csoporton belil mindenki jatszik mindenkivel. A két
legeredményesebb versenyz6 jut tovabb az egyenes kieséses szakaszba, ahol egy
csoportban lév6é versenyz6ket kilon agra rakjuk sorsoldssal. Innen egyenes
kieséses rendszer szabalyai szerint zajlik tovabb a verseny.

EGYENI vERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LE{RASA

Korcsoport:  Korcsoporthataron sziletett versenyz6k valaszthatnak korosztalyt, és dupla
nevezési dijért akar mindkettében indulhatnak. Az érett feln6tt korcsoport
versenyzG6i csak kiizdelemben vannak kiilon, a toébbi kategdridban a normal
feln6tt korcsoportban versenyeznek.

FORMAGYAKORLAT

Gyerek: 3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup

Serdiilé: I. dan (UJ! Chon-Ji — Kwang-gae)
3-2-1. gup,
6-5-4. gup,
9-8-7. gup

Ifjusdgi A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),
Il. dan (Chon-Ji - Juche)

Ifjusagi B: 4.gup-1.gup

Ifjusagi C: 8.gup-5. gup

Felnétt A: I. dan (Chon-Ji - Ge-Baek),

Il. dan (Chon-Ji - Juche),
lll. dan (Chon-Ji - Choi-Jong),
IV.-VI. dan (Chon-Ji - Moong-Moo)
Felnétt B: 4.gup-1.gup
Felnétt C: 8.gup-5. gup

A versenyszdm kormérkdzéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolas alapjan. A szines Oves
versenyz6knek a selejtez6 és a donté korben is egy kijel6lt formagyakorlatot kell bemutatniuk. A
fekete o6ves versenyzéknek a selejtez6 korokben EGY, a donté korben pedig KET kijeldlt
formagyakorlatot kell bemutatniuk. A kijelolt formagyakorlat a szines 6veseknél
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nem lehet magasabb a versenyz6 6vfokozatdnal.

SZABADKUZDELEM
Gyermek leany (kg): -24, -30, -36, -42, -48, +48
Gyermek fiu (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiil6 leany (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiilé fiu (kg): -36, -42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi leany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjasagi fiu (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt nd (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85
Erett feln6tt nd (kg): -55, +55
Erett felnétt férfi (kg): -68, -78, +78

A versenyszam koérmérkézéses rendszerben zajlik irdnyitott sorsolds alapjan (ITF Light contact
szabdlyrendszer).

Kuzdelmi id6:

Gyerek és serdiilG: 1x1,5 perc
Ifjusagi és felnott: 1x2 perc.

Minden versenyzének a szabdlyoknak megfelel6en kialakitott felszerelésben kell megjelennie. A
pontozds megkdnnyitése érdekében koételezé6 a PIROS és KEK fejvédé hasznalata a sorsoldsnak
megfelel6en (a par els6 versenyzGje piros, a masodik a kék). A kéz- és labfejvéddk esetén nem
kotelezd, de ajanlott a piros és kék szin hasznalata.

Ovfokozati szétbontds nincs.

TRADICIONALIS KUZDELEM

Ifjisagi és feln6tt kategdria.

A kategdridban a pdrok Osszedllitdsa tetszéleges. NG6-nd, férfi-férfi, né-férfi. A versenyszam
kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kor selejtezé kor a paroknak, ebbdél a négy legmagasabb
pontszamu pdros jut a dont6be. A masodik kdrben a legmagasabb pontszamu paros a harmadikkal, a
masodik a negyedikkel keril 6ssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A
parok sorrendjét sorsoldssal dontik el. A gyakorlat bemutatdsara minimum 60, maximum 75
masodperc all rendelkezésre.

9 \\)Sitr (L
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SPECIALTECHNIKAI TORES

FIGYELEM! A versenyszamban a tavaly bevezetett uj szabdlyok tovdbbra is érvényben vannak!

Minden versenyz6 magdnak valaszthat magassagokat a minimalis szintek figyelembevételével,
melyet a nevezéskor ad meg. A minimalis szinthez képest 6t centiméteres beosztasban van lehetdség
noévelni a magassagot.

Pl.: Feln6tt férfi nopi chagi - minimalis szint 240 cm. Versenyz§ vallalt magassaga 265 cm. Sikeres,
szabalyos technika esetén 265 pontot kap. Sikertelen, szabalytalan technika esetén nem kap pontot.
Nem teljes értékl technika esetén (1 pontos) a vallalt magassagbdl levonasra keriil 20 pont. Széttorés
esetén az eredetileg megadott magassagok ald nem mehet a versenyz6, de barmelyik technikat
vallalhatja, tarthatja vagy emelheti tetszés szerint szintén 6t centinként. A széttérésnél a vezet6bird
sorsolja ki a technikat. A széttérésnél a nemzetkozi (ITF altal meghatarozott) alap magassagokat
veszik alapul. A széttorés az ITF szabdlyainak megfelel6en zajlik.

FIGYELEM! Az ifjusagi lany és feln6tt nGi kategdridkban is 6t fajta torésszam van!

A torGallvanyokon a magassagokat a birdk és segitGik allitjdk be, és 5 cm |épésekben emelnek. Az
adott magassagot vallalé versenyz6ket szdlitjak. Az adott korcsoportnak ezzel egy id6ben mas
versenyszama nem lehet, ezért ott kell lenniiik, ha szdlitjak 6ket. Aki nem jelenik meg 1 percen belil,
az 0 pontot kap az adott technikdra. Kivételt képeznek ez alél azon versenyz6k, akik a szabalyoknak
megfelel6en két korcsoportban is indulnak, de indokolatlanul hosszu ideig nem késlekedhetnek.

A technikak végrehajtasa torGallvanyra torténik. Az 6t technika végrehajtasa utdn az Osszesitett
pontszam donti el a sorrendet.

Minimalisan vallalhaté magassagok

Twimyo nopiap | Twimyo dollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nopi yop
cha busigi chagi dollyo chagi cha jirugi cha jirugi
Ifjusagi ledny 170 150 140 130 70
Ifjusagi fiu 200 180 170 160 90
Feln6tt né 180 160 150 140 80
FelnGtt férfi 210 190 180 170 100

UJ! SERDULG: Serdiil§ korosztalyban egy torésszam keriil megrendezésre. Twimyo nopi chagi.

A technika egy fliggesztett célpontra torténik. A versenyz6k egymas utdan mutatjdk be a technikat,

akiknek sikerilt 5cm-es emelést kdvetben Ujra bemutathatja a technikat.
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EROTORES — UJ SZABALYOK!

A versenyszamot Ifjusdgi és FelnGtt korosztdlyban rendezziik. Minden versenyz6 a nevezéskor
magdnak vélaszthat minden technikdhoz mennyiséget a FEHER (3 pont, berepesztett deszka 2 pont),
illetve FEL FEKETE (2 pont, berepesztett deszka 1 pont) lapokbdl kombinalva. A FEHER lapok
mennyiségét tetszélegesen lehet vélasztani, a FEL FEKETE lapbdl maximum csak egyet lehet feltenni.

Pl.: NGi ap palkup taerigi. Versenyz6 véllalt deszkaszama egy fehér és egy fél fekete torGlap. Sikeres,
szabalyos technika esetén 3 (eltort fehér) + 2 (eltort fél fekete) = 5 pontot kap. Sikertelen,
szabalytalan technika esetén nem kap pontot. Nem teljes értékd technika esetén, ha példaul a fehér
deszkalap csak ,bereped”, de a fél fekete lap eltorik, akkor 2 (berepesztett fehér) + 2 (eltort fél
fekete) = 4 pontot kap a versenyz8. Széttorés esetén az eredetileg megadott deszkaszamok ala nem
mehet a versenyzd, de barmelyik technikat vallalhatja, tarthatja vagy emelheti tetszés szerint (a fél
fekete lapot fehér lapra cseréléssel lehet ,emelni”). A széttorésnél a vezet6bird sorsolja ki a
technikat. A széttorésnél a nemzetkozi (ITF altal meghatarozott) alap deszka szamokat veszik alapul.
A széttorés az ITF szabalyainak megfeleléen zajlik.

Férfiak: 1. Ap Joomuk jirugi 2. Songkal taerigi 3. Yop cha jirugi 4. Dollyo chagi 5. Bandae dollyo
chagi

NG6k: 1. Ap palkup taerigi 2. Songkal taerigi 3. Yop cha chirugi 4. Dollyo chagi 5. Bandae dollyo chagi

A technikak végrehajtasa tor6allvanyra torténik. Az 6t technika végrehajtasa utdn az Gsszesitett
pontszam donti el a sorrendet.

UJ! Serdiil6 korosztaly szamara kézzel torténé er6mérd versenyszam keriil megrendezésre.

Songkal vagy Yop choomok taerigi-vel lehet bemutatni a toréseket. A technika végrehajtasa utan
kijelz6n megjelenik a technika erejének nagysaga. A versenyz6 haromszor prébalkozhat, a harom
technika mért eréssége 6sszeadddik. A legmagasabb 6sszpontszamu versenyzd nyer.

ZEN POWER
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CSAPAT VERSENYSZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA

Korcsoport:  Korhatdron Iévé versenyz6t lehet ifjusagi és feln6tt kategdriaban is inditani,
serdiil6t ifjusagiban NEM!
Egy klub tobb csapatot is nevezhet!

CSAPAT FORMAGYAKORLAT

Minimalis 6vfokozat: 8. gup

Csapatok 6sszeallitasa:

Ifjisagi leany: 3-5f6
Ifjusagi fiu: 3-5f6
Felnétt né: 3-5f6
Felnétt férfi: 3-5f6
Valaszthatd formagyakorlat:
Ifjasagi: Szabadon valaszthat6 a 24
formagyakorlatbol
Felnott: Szabadon valaszthato a 24

formagyakorlatbol

A versenyszam kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kérben egy tetszéleges formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbdl a négy legmagasabb pontszdmu csapat jut a dont6be. A
masodik kdrben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a masodik a negyedikkel kerdl
Ossze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A dontében is egy szabadon
vdlasztott formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak. A szabadon valasztott formagyakorlat a
24 gyakorlatbdl barmelyik lehet, fiiggetleniil a csapatban Iévé versenyzék évfokozatatol!

CSAPAT KUZDELEM

Minimalis 6vfokozat: 8. gup

Csapatok osszeallitasa:

Ifjisagi leany: 3-5f6
Ifjusagi fiu: 3-5f6
Felnétt né: 3-5f6
Felnott férfi: 3-5f6

A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolds alapjan (ITF Light Contact
szabalyrendszer). A kizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzének szabalyos felszerelésben kell
megjelennie. Minden megnyert mérkézés 2 pontot, dontetlen 1 pontot ér (régi csapatkiizdelmi
szabdlyok szerint). Ha egy 3 fGs csapat 5 fGs csapat ellen all ki, akkor eleve két ,vesztes” mérkGzéssel
indulnak, azaz 4 pont el6nyben van a teljes |étszamu csapat.

ZEN POWER
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CSAPAT SPECIALTECHNIKAI TORES

FIGYELEM! A versenyszdmban a tavaly bevezetett uj szabdlyok tovdbbra is érvényben vannak!

Minden csapat a nevezéskor leadja a kezdé magassdgokat a minimalis szintek figyelembevételével. A
minimalis szinthez képest 6t centiméteres beosztasban van lehet6ség ndvelni a magassagot.

Pl.: Feln6tt férfi nopi chagi - minimalis szint 240 cm. Csapat vallalt magassdga 265 cm. Sikeres,
szabalyos technika esetén 265 pontot kap. Sikertelen, szabalytalan technika esetén nem kap pontot.
Nem teljes értékd technika esetén (1 pontos) a vallalt magassagbdl levonasra keril 20 pont. Az
alapszakaszban a technikdkat a csapat kilonboz6 tagjainak kell bemutatnia, mig széttorésnél minden
korben tetszGlegesen kivalasztott versenyzé probdlkozhat a csapatbdl. Széttorés esetén az eredetileg
megadott magassdgok ald nem mehet a csapat, de barmelyik technikat vallalhatjak, tarthatjak vagy
emelhetik tetszés szerint szintén 6t centinként. A széttorésnél a vezet6bird sorsolja ki a technikat. A
széttorésnél a nemzetkozi (ITF altal meghatarozott) alap magassagokat veszik alapul. A széttorés az
ITF szabalyainak megfeleléen zajlik.

Minimalisan vallalhaté magassagok

Twimyo nopiap | Twimyo dollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nopi yop
cha busigi chagi dollyo chagi cha jirugi cha jirugi
Ifjusagi ledny 170 150 140 130 70
Ifjusagi fiu 200 180 170 160 90
Feln6tt nd 180 160 150 140 80
Felnétt férfi 210 190 180 170 100

A technikdk végrehajtasa tordallvanyra torténik. A 6t technika végrehajtasa

pontszam donti el a sorrendet.
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CsAPAT ERGTORES — UJ SZABALYOK!

A versenyszamot Ifjusagi és Feln6tt korosztdlyban rendezzik. Minden versenyzé a nevezéskor
magdnak valaszthat a kivalasztott technikdhoz mennyiséget a FEHER (3 pont, berepesztett deszka 2
pont), illetve FEL FEKETE (2 pont, berepesztett deszka 1 pont) lapokbdl kombinélva. A FEHER lapok
mennyiségét tetszélegesen lehet vélasztani, a FEL FEKETE lapbdl maximum csak egyet lehet feltenni.

Pl.: NGi ap palkup taerigi. Csapat vallalt deszkaszama egy fehér és egy fél fekete torGlap. Sikeres,
szabalyos technika esetén 3 (eltort fehér) + 2 (eltort fél fekete) = 5 pontot kapnak. Sikertelen,
szabdlytalan technika esetén nem kapnak pontot. Nem teljes érték( technika esetén, ha példaul a
fehér deszkalap csak ,bereped”, de a fél fekete lap eltorik, akkor 2 (berepesztett fehér) + 2 (eltort fél
fekete) = 4 pontot kap a csapat. Az alapszakaszban a technikakat a csapat kiilénb6z6 tagjainak kell
bemutatnia, mig széttorésnél minden korben tetsz6legesen kivalasztott versenyz6 prébalkozhat a
csapatbdl. A széttorésnél a vezet6bird sorsolja ki a technikat. A széttérésnél a nemzetkozi (ITF altal
meghatarozott) alap deszka szamokat veszik alapul. A széttérés innen az ITF szabdlyainak
megfelel6en zajlik.

Férfiak: 1. Ap Joomuk jirugi 2. Songkal taerigi 3. Yop cha jirugi 4. Dollyo chagi 5. Bandae dollyo
chagi

NG6k: 1. Ap palkup taerigi 2. Songkal taerigi 3. Yop cha chirugi 4. Dollyo chagi 5. Bandae dollyo chagi

A technikdk végrehajtdsa tordallvanyra torténik. A 6t technika végrehajtdsa utdn az Osszesitett
pontszam donti el a sorrendet.
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VI. MIGHTYFIST EAGLES CUP
NEMZETKOZI BAJNOKSAG

GYEREK, SERDULO, IFJUSAGI, FELNOTT, ERETT FELNOTT

2018

TERVEZETT PROGRAM

2018. szeptember 21. péntek

17:30 -

2018. szeptember 22. szombat
07:00
09:00

09:30
10:00

19:00

2018. szeptember 23. vasarnap

08:30
09:00

18:00

20:30

Regisztracio, mérlegelés a Budapest és kornyéki
csapatok, illetve pénteken érkez6 csapatok
részére.

Helyszin:  SASOK  SPORTCENTRUM  (Csak
pénteken!)

Cim: 1101 Budapest, Hungaria korut 5-7.

1. VERSENYNAP — MINDEN KOROSZTALY

regisztracié, mérlegelés

technikai értekezlet

megnyito

formagyakorlat selejtez6k és dont6k

tradicionalis kiizdelmek (ifi és feln6tt)

csapat formagyakorlat

szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k
eredményhirdetés

(az egyéni és csapat torésszamok
folyamatosan zajlanak)

2. VERSENYNAP — IFJUSAGI és FELNOTT

technikai értekezlet

szabadkiizdelem selejtez6k és dont6k

csapat kiizdelmek

eredményhirdetés

(a csapat torésszamok folyamatosan zajlanak)

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Sasok Sportegyesiilet és Zen Power Taekwon-do Klub
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