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MAGYAR ITF TAEKWON-DO ORSZAGOS BAJNOKSAG VESZPREM

MEGHIVO

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség és a szervezd Veszprémi Taekwon-do SE nevében szeretettel
és tisztelettel hivunk és varunk minden Szovetségiinkhoz tartozo egyesiletet és klubot a Magyar
ITF Taekwon-do Szovetség Orszagos Bajnoksagara 2023. marcius 11-én.

VERSENYKIIRAS

VERSENYSZAMOK

* gyermek, serduld, ifjusagi és felndtt formagyakorlat;
e gyermek, serdild, ifjusagi es felnbtt kiizdelem;

» ifjusagi, felndtt tradicionalis kiizdelem;

* ifjusagi, feln6tt specialtechnikai torés;

* ifjusagi, felndtt erdtores;




PENTEK
17:00 — 19:00

SZOMBAT
7:00 - 8:30
8:15 —-8:30
8:30 - 8:50
9:00 —
9:00 —12:45

9:00-12:20

12:20—-12:45
12:45 —13:30
13:30 — 14:00
14:00 — 16:30
16:30-17:30
17:30—18:30
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PROGRAM

Mérlegelés

Erkezés, regisztracid, mérlegelés

Birdi értekezlet

EdzGi értekezlet

Verseny kezdete

Formagyakorlat selejtez6k és dontdk,
kiizdelem selejtezdk, tradicionalis kiizdelem
Specialtechnikai- és er6torés
Specialtechnikai- és er6torés széttorések
Eredményhirdetés, birdéi ebédszinet
Unnepélyes bevonulas, megnyitd

Kizdelem és formagyakorlat selejtezék, dont6k
Gala — dijatado és kiemelt donték
Eredményhirdetés, verseny zarasa
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IDOPONT

2023. marcius 11. szombat

A VERSENY FOVEDNOKE
Harmat Laszl6 IX. dan Nagymester

A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség elnoke ,
HELYSZIN

Veszprém Aréna Sport- és Rendezvénycsarnok
A VERSENYBIROI BIZOTTSAG TAGJAI

Solti Attila VI. dan
Gombos Attila VI. dan

8200 Veszprém, Kulsé-kadartai ut 5.
honlap | térkép

Kerekes Balazs V. dan
KAPCSOLAT

Megbizott tag: Opra Szabo Zsuzsanna IV. dan
honlap | facebook

e-mail: veszpremtkd@gmail.com
tel: 436 70 708 4709

SZERVEZ(

Veszprémi Taekwon-do SE.



https://veszpremarena.hu/
https://goo.gl/maps/8CE1y5qXeNDUJU6h9
http://veszpremtaekwondo.hu/
https://www.facebook.com/veszpremitkdse
mailto:veszpremtkd@gmail.com
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RESZVETELI FELTETELEK
e aversenyszam leirasaban szerepld életkor és dvfokozat —lasd. a 10 — 16. oldalon;
* hatarid8ig leadott nevezés és befizetett nevezési dij;

* érvényes sportorvosi igazoldas - gyermek, serdil6 és ifjusagi korosztalyban fél évnél-, felndtt
korosztalyban egy évnél nem régebbi — a klubvezetd felel6ssége a sportorvosi igazolds megléte és a
versenyz8 egészségi allapotanak és tudasszintjének elbzetes felmérése; a sportorvosi igazolas
meglétét a szervezd ellendrzi.

DIJAZAS
* Minden versenyszam elsd, masodik és megosztott harmadik helyezettjeit egyedi éremmel dijazzuk.

e Kupaval jutalmazzuk a harom legeredményesebb klubot.

BIROI KAR

A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség vizsgazott birdi el6zetes felkérés alapjan.
Jelentkezés itt.

Jelentkezési hataridd: 2023. februar 28.

A birok tiszteletdija elndkségi hatarozat alapjan kertl kifizetésre, étkezést a szervezd biztosit részukre.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfUghlhA-hUduWZwiQ3txuRUftxfUSLY-in22BHlxQ-fm9Eyw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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NEVEZES| HATARIDOK
El6nevezési hataridd: 2023. februar 25. szombat éjfél

* El6nevezést minden klubnak kildeni kell! Médositast és Uj nevezést csak azoktdl fogad el a szervezd,
akik megkutldték az el6bnevezést.

Nevezési hataridd: 2023. marcius 06. hétfé éjfél
* A nevezési hataridé utan nincs lehetdség a nevezés modositasara.

* Keésedelmes, illetve kiegészitd nevezést a szervezd a nevezési hataridét kovetéen nem fogad el.

NEVEZES MODJA
e aszervezd honlapjan kozzétett online fellleten, a megadott hataridékon belul.
NEVEZESI DI)

* Egységesen 10 000 Ft / f6 amely a versenyzd korosztalyanak/kategéridjanak megfelel§ oOsszes
versenyszamban lehetdvé teszi az indulast.

NEVEZESI DIJ BEFIZETESE

1. Atutaldssal 2023. mércius 8-ig, az alabbi szdmlaszdmra: Veszprém TKD SE, Erste Bank, 11654005-
07510100-54000005 — a kozleményben kérjik feltintetni a befizetdé klub nevét es a versenyzdk
letszamat.

2. Készpénzben, a verseny helyszinén.
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MERLEGELES

e A mérlegelés azon versenyz8k szamara szukseges, akik kizdelem versenyszamban indulnak. A
versenyzd mérlegelésénél a klubvezetének, vagy megbizottjanak is jelen kell lennie.

* Mérlegelés csak a megadott id6pontban tdrténik, mas id6pontban mérlegelésre nincs lehetdség.
* A mérlegelésen egysegesen ITF Taekwon-do dobok alsot és polot kell viselni.

* A mérlegelésen +50 dkg suly eltérest fogadunk el, ennél nagyobb mertékd kilonbség esetén a
versenyzd nem indulhat el kiizdelem versenyszamban, magasabb sulycsoportban sem és a szervezd
nem tériti vissza a nevezési dijat.

HELYSZINI REGISZTRACIO

* A klubvezetd, vagy megbizottja regisztralja és befizeti a teljes csapat nevezeési dijat a mérlegelés elbtt
- regisztraciora és nevezeési dij fizetésre egyénileg nincs lehetdség.

* A versenyz8k csak akkor kezdhetik meg a versenyzést, ha a csapat teljes nevezési dija befizetésre
kerdult.

* A résztvevBk karszalagot kapnak, melynek viselése kotelezd. Szalagok szinei: kék - versenyzd, zold -
bird, sarga - edzd, piros — VIP.
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RUHAZAT

* |TF altal elfogadott dobok

VEDOFELSZERELES KUZDELEMHEZ

» Feln6tt/ifi kotelezd: nyitott kezes kézvédd, labfejvéds, fejvédd, fogvédd és szuszpenzor
* Felnétt/ifi ajanlott: sipcsontvédd, lanyoknal/néknél a mellvéds

» Serdiul6/gyermek kotelezd: nyitott kezes kézvédd, labfejvéds és fejvéds

» Serdulé/gyermek ajanlott: a sipcsontvédd, fogvédd, szuszpenzor

Csak a fejvédd szinének kell egyeznie a piros vagy kék oldallal.

VERSENYSZABALY

* Minden versenyszamban a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség altal kdzzétett versenyszabalyzat az
iranyado.

OVAS
« Ovast az ITF Taekwon-do szabalyok szerint lehet benyujtani. Az dvas dija 10 000 Ft.

e Az Odvast irdasban kell megtennie az edzdének az eseményt koveté 5 percen bellil a Verseny
Bizottsagnak. Ovas elutasitasa esetén a befizetett 6sszeg nem kerul visszafizetésre. Amennyiben az
ovast a Bizottsag elfogadja, a befizetett 0sszeg visszafizetésre kerdl. .
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A GYERMEK KOROSZTALY VERSENYSZAMAI

Nevezés feltétele a verseny napjaig betdltdtt 8. és a verseny napjaig be nem toltott 10. életéy, illetve
minimum fehér 6v/sarga csik dvfokozat. (2015.03.11-2013.03.10 kozott sziletettek)

FORMAGYAKORLAT

e 9-8-7 gup: Chon-Ji — Do-San

* 6-5-4 gup: Chon-Ji —Joong-Gun

e 3-2-1 gup: Chon-Ji— Choong-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a zslri elndk altal kijelolt
formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szintl versenyzd
ovfokozatanal. A dontében szintén a zslri elndke altal kijeldlt két formagyakorlatot kell bemutatni,
melyek nem lehetnek magasabbak az alacsonyabb szint( versenyzé dvfokozatanal.

KUZDELEM
e Lany:-25, -30, -35, -40, +40 kg.
* Fil:-28, -33, -38, -43, +43 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben 1x2 perc, a dontében 2x1,5 perc a
kizdelmi idd.
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A SERDULO KOROSZTALY VERSENYSZAMAI

Nevezes feltétele a verseny napjaig betoltott 10. és a versenl napjaig be nem toltott 14. életéy, illetve
minimum fehér 6v/sarga csik 6vfokozat. (2013.03.11-2009.03.10 k6zott szuletettek)

FORMAGYAKORLAT

e 9-8-7 gup: Chon-Ji — Do-San

* 6-5-4 gup: Chon-Ji —Joong-Gun

e 3-2-1 gup: Chon-Ji— Choong-Moo
|. dan: Chon-Ji — Ge-Baek

A verseny egyenes kieseses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a zsiri elndk altal kijelolt formagyakorlatot kell
bemutatni, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint( versenyz8 ovfokozatanal. A dontGben szintén a
zsUri elnoke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szint{ versenyz6 6vfokozatanal.

KUZDELEM
e Lany:-32,-38, -44, -50, +50 kg.
* Fil:-36,-42, -48, -54, -60, +60 kg.

. %\/{erseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben 1x2 perc, a dontében 2x1,5 perc a kiizdelmi
idé.
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AZ IFJUSAGI KOROSZTALY FORMAGYAKORLAT ES KUZDELEM VERSENYSZAMAI

Nevezes feltetele a ,versen,K napLéig betdltott 14. és a versenl napjaig be nem toltott 18. életéy, illetve
minimum fehér 6v/sarga csik 6vfokozat. (2009.03.11-2005.03.10 k6zott szuletettek)

FORMAGYAKORLAT

e 9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji — Yul-gok

e 4-3-2-1 gup: Chon-Ji - Choong-Moo
e |.dan: Chon-Ji — Ge-Baek

e |l.dan: Chon-Ji —Juche

e |ll. dan: Chon-Ji — Choi-Yong

A verseny egyenes kieseses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a zsiri elndk altal kijelolt formagyakorlatot kell
bemutatni, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint{ versenyzd ovfokozatanal. A dontdben szintén a
zsUri elnoke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szint{ versenyz6 dvfokozatanal.

KUZDELEM

e Lany: -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg.

* Fiu: -50, -56, -62, -68, -75, +75 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben és a dontében is 2x2 perc a klizdelmi idb.

11
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A FELNOTT KOROSZTALY FORMAGYAKORLAT ES KUZDELEM VERSENYSZAMAI

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életéy, illetve minimum fehér ov/sarga csik ovfokozat.
(2005.03.11-én és el6tte szlletettek.)

FORMAGYAKORLAT

e 9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji — Yul-gok

e 4-3-2-1 gup: Chon-Ji - Choong-Moo
e |.dan: Chon-Ji — Ge-Baek

e |l. dan: Chon-Ji —Juche

e |ll. dan: Chon-Ji — Choi-Yong

e |V.=VI. dan: Chon-Ji - Moon-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a zs(ri elnok altal kijelolt
formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szintl versenyzd
ovfokozatanal. A dontében szintén a zslri elndke altal kijeldlt két formagyakorlatot kell bemutatni,
melyek nem lehetnek magasabbak az alacsonyabb szint( versenyzé évfokozatanal.

KUZDELEM
* N&k: -50, -56, -62, -68, -75, +75 kg.
s Férfiak: -57, -63, -70, -78, -85, +85kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben és a dontbben is 2x2 perc a kUzdeIlr?i idé.
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SPECIALTECHNIKAI TORES — IFJUSAGI ES FELNOTT KOROSZTALYOK

e A tor6 pastok 9:00 és 12:20 kozott lesznek nyitva, minden versenyzének a nyitvatartasi idében kell
teljesitenie a versenyszamot. A széttorések 12:20-12:45 kozott lesznek.

e aversenyszam a magyar eldirasoknak megfelel6en két kategdriaban kerUl kiirasra: ifjusagi és felnétt;
ovfokozati bontdas nincs; a torések végrehajtasa tordallvanyra torténik;

* a technikdk veégrehajtasa utan az &sszesitett pontszam hatdrozza meg a vegsd sorrendet,
1-3.helyezéssel.

NG| IFJUSAGI FELNOTT
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 210 cm 220 cm
Twimyo Dollyo Chagi 190 cm 200 cm
Twio Nomo Yop Chagi 110 cm 120 cm

FERFI IFJUSAGI FELNOTT
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 250 cm 260 cm
Twimyo Dollyo Chagi 230 cm 240 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 210 cm 220 cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 210 cm 220 cm
Twio Nomo Yop Chagi 130 cm 140 cm

13
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EROTORES — IFJUSAGI ES FELNOTT KOROSZTALYOK

* A tord pastok 9:00 és 12:20 kozott lesznek nyitva, minden versenyzének a nyitvatartasi idében kell
teljesitenie a versenyszamot.

e aversenyszam a magyar el6irasoknak megfelel6en két kategdriaban kerUl kiirasra: ifjusagi es felnétt;
dvfokozati bontas nincs; a torések végrehajtasa tordallvanyra torténik, fehér torblapra.

« a technikak végrehajtasa utan az &sszesitett pontszam hatarozza meg a vegsé sorrendet,
1. 2. és két 3.helyezéssel.

NOI IFJUSAGI FELNOTT
Sonkal Taergi 1 2
Yopcha Jirugi 2 3
Dollyo Chagi 1 2

FERFI IFJUSAGI FELNOTT
Ap-Joomuk Jirugi 2 3

Sonkal Taergi

Yopcha Jirugi

Dollyo Chagi

3
4
3
3

N N W N

Bandae Dollyo Chagi

14
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TRADICIONALIS KUZDELEM — IFJUSAGI ES FELNOTT KOROSZTALYOK

* a versenyszam a nemzetkozi elSirasoknak megfelel6en két kategoriaban kerUl kiirasra: ifjusagi és
felndtt;

* agyakorlat hossza minimum 60 masodperc, de nem lehet hosszabb 75 masodpercnél;
* ndi-férfi vegyes paros engedélyezett;

e ovfokozati bontas nincs.

LETESITMENYEK

e asportcsarnokban bufé Gzemel;
* a helyszinen lehet8ség lesz ITF Taekwon-do felszerelés vasarlasara;
* aversenyen a jogszabalyban elGirt egészségligyi személyzet tartozkodik;

e 0lt6z6, mosdo, zuhanyzo és WC rendelkezésre all.

15
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FELELOSSEGVALLALAS

* a versenyen mindenki sajat felelGsségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az indulas szUulGi
engedélyhez kdtott — a szUl8i engedélyeket nem ellendrizzik, azok megléte a klubvezetd felelGssége;

e asportcsarnok tertletén hagyott ertékekért a szervezd semmilyen felel6sséget nem vallal.

* aversenyen tortént sportsérilésekért a Szervezd Bizottsag felel6sséget nem vallal.

TOVABBI INFORMACIO

e a pastokra csak mezitlab, vagy teremcip8ben lehet ralépni és erre kizardlag csak a versenyzéknek,
edz6knek, biroknak, szervezéknek van jogosultsaga;

* a klUizdGtérre csak és kizardlag a versenyz8k, edz6k, birdk, VIP és a technikai személyzet léphet be a
verseny zavartalan és biztonsagos lebonyolitasa érdekében.

* balesetbiztositas ajanlott;

* averseny ideje alatt érvényes jarvanylgyi jogszabalyok betartasa mind a szervezd, mind a résztvevdk
szamara kotelez6;

e aszervezd fenntartja a jogot a tervezett program modositasara.

16



MAGYAR ITF TAEKWON-DO ORSZAGOS BAJNOKSAG VESZPREM

JO FELKESZULEST KIVANUNK!
Veszprémi Taekwon-do SE

Veszprém Varos Onkormdanyzata

SOSZ Sportegyesiletek Orszagos Szovetsége

Maxon Motor Hungary Kft.

Legrand Magyarorszag

Unilever Veszprémi Algida Jégkrémgyar

FujiMae Kuizd6sport felszerelések

Solar-Re: Solar Rendszerépit6 Kft.

©

ALGIDA

\‘_/

\\J)OSZ maxon Lllegrand’ v FUJJKUZ005P08T WBsolar-Re

JEGKREMGYAR



http://veszpremtaekwondo.hu/veszprem-varos-onkormanyzata
http://veszpremtaekwondo.hu/sosz
http://veszpremtaekwondo.hu/maxon
http://veszpremtaekwondo.hu/legrand
http://veszpremtaekwondo.hu/algida
http://veszpremtaekwondo.hu/fujimae
http://veszpremtaekwondo.hu/solar-re

