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DIAKOK ITF TAEKWON-DO OLIMPIAJA
GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI ES
FELNOTT KOROSZTALY RESZERE

Mako
2019. november 16.

A Maké Budo Klub és Club Dynamic
Szeged ITF Taekwon-do Szakosztaly
nevében

Szeretettel meghivjuk a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség
Gyermek, Serdiilo, Ifjusagi és Feln6tt Diakok olimpiajara,
amely
noi és férfi egyéni formagyakorlat és szabadkiizdelem
Demeter Sandor emlékverseny
(er6torés szamban ifi és felndtt versenyzdknek)



VERSENYKIIRA'S

1. Nevezési feltételek, versenyszamok:

GYERMEK KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 7. és a verseny napjaig be nem toltoétt 10. életév, illetve
minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

Kijel6lt formagyakorlat, szintkategoériak:

9-8-7 QUP weeveeeeeieiiiieeeeeee e Chon-Ji — Do-San
6-5-4QUP cooiiiiiiiii e Won-Hyo —Joong-Gun
T2l o [ VT o B Toi - Gye — Choong-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijel6lt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében a zs(ri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintli versenyzd 6vfokozatanal.

GYERMEK KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 7. és a verseny napjaig be nem t6ltétt 10. életév, illetve
minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

Lany: ..o -25, -30, -35, -40, +40kg.
Fit: oo -28, -33, -38, -43, +43 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kén 2x1,5 perc, mig a déntében 2x1,5 perc a
kiizdelmi idé.

SERDULO KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 10. és a verseny napjaig be nem toltétt 14. életéy, illetve
minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

Kijeldlt formagyakorlat, szintkategoriak:

9-8-7 QUP .evvvvvrrnnnnnnnininnninnnnns Chon-Ji — Do-San

6-5-4 QUP eevvreiieeee e Won-Hyo —Joong-Gun
3-2-1 QUP ceeeeeeeeree e Toi - Gye — Choong-Moo
LDan ......cooeiiiiiiiiiiiea, Chon-Ji — Kwan-Gae

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
déntdben a zsiri elndke altal kijeldlt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak
az alacsonyabb szintl versenyz6 évfokozatanal.

SERDULO KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betdltott 10. és a verseny napjaig be nem t6ltott 14. életév, illetve minimum
fehér dv/sarga csik dvfokozat.

Sulycsoportok:
Lany: ..o -32, -38, -44, -50, +50 kg.
Fit: oo -36, -42, -48, -54, -60,+60 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kdén 2x1,5 perc a kiizdelmi id&, mig a dontében
2x1,5 perc.



IFJUSAGI KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT
Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltétt 14. és a verseny napjaig be nem toltoétt 18. életéy, illetve minimum
fehér 6v/sarga csik 6vfokozat. A versenyzdnek rendelkeznie kell érvényes diakigazolvannyal, amely oktatasi
intézményben valé tanuldi jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk minden olyan igazolast,
ami hitelt érdeml&en igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategodriak:

9-8-7 QUP wevveeeeeiiiiiiieeee e Chon-Ji — Do-San

6-5-4 gUP eevereiii e Won-Hyo —Joong-Gun
3-2-1 gUP ceeeereeiiireeee e Toi - Gye — Choong-Moo
L Dan ..o, Chon-Ji - Po-Eun

. DaN ..ooovviieeiiieee e, Chon-Ji - Juche

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijel6lt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében a zsiri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak
az alacsonyabb szint{ versenyz6 6vfokozatanal.

IFJUSAGI KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 14. és a verseny napjaig be nem toltott 18. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik évfokozat.

Sulycsoportok:
LaNy: ..o, -45, -50, -55, -60, -65, +65kg.
Fid: ..o -50, -56, -62, -68, -75, +75kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kén 2x2 perc a kiizdelmi idd, mig a déntében
2X2 perc.

FELNOTT KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életév, illetve minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

A versenyzének rendelkeznie kell érvényes didkigazolvannyal, amely oktatasi intézményben vald tanuldi
jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk minden olyan igazolast, ami hitelt érdeml&en
igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategériak:

9-8-7 QUP .evvvvevvnnnnnnnnninininannns Chon-Ji — Do-San

6-5-4 QUP eevereeieeeeee Won-Hyo —Joong-Gun
3-2-1 QUP ceeeeeeeeireeeeee e Toi - Gye — Choong-Moo
. Dan ..o Chon-Ji - Po-Eun

1T I - o Chon-Ji - Juche

H.Dan ......cccccevinini, Chon-Ji - Choi-Yong
IV.=VL. Dan........c.ccvvuininnnee Chon-Ji- Moon-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
déntében a zs(iri eIndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szint(i versenyz8 évfokozatanal.

FELNOTT KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életév, illetve minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

A versenyz6ének rendelkeznie kell érvényes diakigazolvannyal, amely nappali vagy esti illetve levelezd
tagozatos oktatasi intézményben vald tanuldi jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk,
minden olyan igazolast, ami hitelt érdemléen igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Sulycsoportok:
Holgyek:........ccooeeeeeeiiiiiinn -50, -56, -62, -68, -75, +75kg.
Urak: ..ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e -57, -63, -70, -78, -85, +85kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kon 2x2 perc a kizdelmi idé, mig a dontében
2Xx2 perc.



Demeter Sandor erbtorés emlékverseny

A verseny nyilt, nem diakok is indulhatnak. (edzdk, felnéttek, stb.)
Nevezési feltételek: minimum 8.gup, regisztracional befizetett 1000ft nevezési dij.
Diakoknak a nevezési dijban benne van, kalén nem kell befizetni.
Verseny 4 kategéridban zajlik: ifjusagi fiu, lany és felnétt férfi, né.
Torésszamok: ifi és feln6tt férfiak: ap joomuk és dollyo chagi
ifi és feln6tt nOk: songkal és yop chagi

Minden versenyzdnek 15 oraig le kell tornie a megadott feladatot. Amennyiben nem

jelenik meg kizarasra kerdl.
Pont egyenl6ségnél széttorés donti el a gybztest. 1. 2. és egy 3. hely kerul dijazasra.

IFI LANY IFI FIU FELNOTT NO FELNOTT FERFI
AP JOOMUK 2 FEHER 1 FEHER 1 FEKETE
SONGKAL 1 FEHER 2 FEHER
DOLLYO CHAGI 1 FEHER 1 FEKETE 2 FEHER 1 FEKETE
YOP CHAGI 2 FEHER 1 FEHER 1 FEKETE




2. Indulasi feltételek:

» minden versenyzének rendelkeznie kell érvényes sportorvosi igazolassal, mely gyermek, serdiilé és
ifjusagi korosztalyban fél évnél, felnétt korosztalyban egy évnél nem lehet régebbi. Ezt nem
ellenérizzik, a sportorvosi igazolas megléte az edzd felel6ssége.

» aversenyen az ITF altal elfogadott egyenruhahasznalhaté a kiizdelmeknél, nyitotkezeskeszty(, labfejvédé, fejvédo,
ifjlusagiaknal és felnétteknél fogvédo, felndtt férfi korosztalyokban szuszpenzor hasznalata kotelez6. Ezeken
tulmenden javasolt sipcsontvédd, illetve leany és néi kategériakban mellvédd hasznalata.

» Nevezés kizarolag elektronikus Uton térténhet a Szévetség honlapjardl letdlthetd
formanyomtatvanyon. A nevezés, és modositas hatarideje: 2019. november 11. 24.00. é6ra.

Késedelmes, illetve kiegészité nevezést a szervezék a hataridé utan nem fogadnak el!!!!

» Minden felnétt és ifjusagi versenyzének rendelkeznie kell érvényes diakigazolvannyal, amely oktatasi
intézményben vald tanuldi jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk, minden olyan
igazolast, ami hitelt érdemléen igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

» Meérlegelésnél +50 dkg tlréshatar engedélyezett. A mérlegelés egységesen dobok alséban és
poléban torténik.

» Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szervez6k semmilyen sportsérilésért felelésséget nem vallalnak.
Baleseti biztositas kdtése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felelésségére (18 éven aluliak szl6i
engedéllyel) vehet részt. A sziil6i engedélyek meglétét nem ellenérizziik, azok meglétéért a
klubvezetd, illetve az edzé felel.

3. Versenyszabalyok:

» A versenyen minden versenyszamban az ITF Taekwon-Do szévetség (www.taekwondoitf.org)
formagyakorlat és kilizdelem versenyszabalyai az iranyaddak. A kiizdelmi versenyek light contact
er8sséggel folynak.

>  Ovast kizardlag a versenyzd mogétt il6 edzé nyujthat be! Az dvast az adott past zsiri asztalanal kell
jelezni, majd a 3 f6s versenyszervez6i és birdi bizottsagnal, a megovott versenyszam
eredményhirdetését kdvetd 5 percen bellll, irasban kell benyujtani. Az évas ideje alatt az adott paston
a versenyt felfliggesztjik. Az 6vas dija 5.000 Ft, melyet az irasbeli évas benyujtasakor kell a birdi
bizottsagnak befizetni. Az évas dija, az 6vas elfogadasa esetén visszafizetésrekerdil.

4. Nevezési dij

» Egységesen 5.000 Ft/f6, mely dijakat a regisztracional kell befizetni.
» A nevezésidij mindharom versenyszamon valé indulasra feljogosit.

5. Biroi kar
» A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség vizsgazott birdi, el6zetes felkérés alapjan.
6. Dijazas

» Minden versenyszam elsd, kupa és oklevél, masodik és a megosztott harmadik helyezetteket
éremmel és oklevéllel dijazzuk.



TUDNIVALOK

A verseny megnevezése:

DIAKOK ITF TAEKWON-DO OLIMPIAJA

Id6épontja:

2019. november 16.
Helyszine:
Erdei JAnos Varosi Sportcsarnok

6900. Mako, Csanad Vezér tér 6-10.

Rendezo:
Maké Budo Klub, Maké Varos Onkormanyzata, Club Dynamic Szeged, Baratsag Se Battonya

Kapcsolattarto: Gombos Attila 06/209240516, Gera Jozsef 06/205545422
Belépo:

Nincs belépd!

Nevezési hatarido:

2019. november 11. 24:00
Moédositas: 2019. november 11. 24:00
FIGYELEM! A nevezés, és médositas hatarideje: 2019. november 11. 24.00. éra.

Késedelmes, illetve kiegészit6 nevezést a szervez6k a hataridé utan nem fogadnak
ellt!l

Nevezési cim:

diakolimpia.mako2019@agmail.com

Tervezett versenyprogram:

péntek: 18 6ratol — 21 6raig mérlegelés a csarnokban

szombat:

»  7:00-8:30 Erkezés, regisztracio, mérlegelés

»  8:20-8:40 Birdi értekezlet

»  8:40-9:00 Edzéi értekezlet

»  9:00-13:00 Formagyakorlat selejtezék, és donték, kiizdelem selejtez6k
» 13:00-14:00 Megnyitd, eredményhirdetések,

» 14:00-18:30 Klizdelem selejtez6k, dontdk, eredményhirdetések



KOZERDEKU INFORMACIOK

A kuzdotér teruletére a belépés csak sportcipbben engedélyezett.

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban bufé izemel.

A versenyen versenyorvos jelenléte biztositott.

A sportcsarnok teriletén (6lt6zékben, lelaton) hagyott értékekért a rendezdség semmilyen felel6sséget nem vallal.

A rendezék fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatasara.
A csarnok egész teriiletén valamint a bejarattél 5m bellil a dohanyzas TILOS!

Eredményes felkésziilést, és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvézlettel:

Mako Budo Klub és Club Dynamic Szeged

Gera Jozsef lll.dan Acs Santa Imre V.dan
Szakosztaly vezetd Klub elndk






