SZEGED

Verseny megnevezése: ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksdg - 2014
Refiezd szervezety CLUB DYNAMIC EGYESULET SZEGED-MAKO BUDO KLUB
Rendezo: Acs Sdnta Imre, Gombos Attila, Gera Jézsef

Acs Sdnta Imre: +36-30/9352008 (kis-malac@freemail.hu)
Gombos Attila: +36-20/9240516 (yoosinn@gmail.com)
Gera Jozsef: +36-20/5545422

Elérhetéség:

Nevezési cim: E-mail: 2014.magyarbajnoksag@gmail.com

Verseny iddpontja: 2014. marcius 8-9. (szombat-vasdrnap)

Vdrosi Sportcsarnok
MAKO, Csandd Vezér tér 6-10/A
GPS: E 46.217416°

K 20.474975°

Verseny helyszine:
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SZEGED

Korosztalyok:

Versenyszamok:

Ovfokozatok:

Dijazas:

Biraskodas:

Versenyszabaly:
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Gyermek: be nem toltott 10. életév

Serdiilé: betoltott 10. életév - be nem toltott 14, életév
Ifjdsdgi: betoltott 14. életév - be nem t6ltott 18. életév
Felnott: betoltott 18. életévtdl

Formagyakorlat (Gyermek / Serdiilé / Ifjisdgi / Felnétt)
Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiilé / Ifjlisdgi / Felnétt)
Specialtechnikai torés (Ifjusdgi / Felnétt)

Erétorés (Ifjusdgi / Felndtt)

Tradiciondlis kizdelem (Ifjlsdgi / Feln6tt)

Csapat formagyakorlat (Ifjisdgi / Felndtt)

Csapat kiizdelem (Ifjusdgi / Felngtt)

Csapat specidltechnikai térés (Ifjisdgi / Felngtt)

Csapat erétérés (Ifjisdgi / Felngtt)

Téglatoré verseny (Demeter Sdndor emlékére)

Gyermek: 9. gup, fehér 6v- sdrga csiktdl
Serdiilé: 8. gup, sdrga ovtél

Ifjdsagi: 8. gup sdrga ovtdl

Felngtt: 7. gup sdrga 6v-z6ld csiktdl

Egyéni és csapat kategéridban: 1., 2. és két 3. helyezés
Legeredményesebb csapatok (1., 2., 3. helyezés, egyéni és
csapat versenyszdmok alapjdan(egyéni: 3,2,1 pont, csapat: 5,4,3

pont))
Stlycsoport 6sszevonds nincs, ahol egy versenyzé van, az

megkapja az érmet, de ez az eredmény nem szdmit bele a
legeredményesebb csapatversenybe.

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség birdi, felkérés alapjan.

2013. Janudr 1. elfogadott I.T.F. SZABALYZATA szerint.
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SZEGED
Nevezeési dij: Egyéni:
Gyermek / Serdiilé: 3500 F+t
Ifjisdgi / Felnétt: 5000 Ft
Csapat: 5000 Ft / csapat
Téglatoré verseny: 1500 Ft (ha csak ebben indul)
Nevezési hatdrids: Elénevezés: 2014. FEBRUAR 24. 24% éra
Médositds: 2014. MARCIUS 2. 24% éra
Nevezési cim: 2014.magyarbajnoksag@gmail.com
Indulasi feltetelek: A kiirdsban szerepld kor és ovfokozat.

érvényes .Versenyezhet" sportorvosi bejegyzés (Gyermek /
Serdiilé / Ifjdsdgi: 6 honap, Felngtt 12 hénap).

Szabdlyos ITF dobok (régi és Uj logoval egyardnt
elfogadhatd).

Taekwon-do Tagsdgi Igazolvany

Idében leadott nevezés

Nevezési dij befizetése

FIGYELEM!

-

Az eldnevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hataridére, modositast (sériilés,
betegség esetén, silycsoportvaltas) csak ezektdl a kluboktdl fogadunk el a megadott
modositdsi hataridéig.

A helyszinen médositasra nem lesz lehetéségll!
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AZ ITF SZABALYZATA SZERINT:

DOBOK ALSO, POLO. (500gramm + engedélyezett)
Aki a megadott silyba nem fér bele az a mérlegelés zdrasaig kap lehetdséget leadni a

plusz sdlyt, majd a zdrdskor Gjra jelentkeznie kell mérlegelni.

Ha ezutdn sem fér bele a megadott silycsoportba, akkor, kizarasra keriil az adott

csoportbol!

Felhivjuk az edzdk figyelmét a pontos nevezésre, stlycsoport megaddsaral

1. Egyéni versenyszamok

1.1. Formagyakor/at

Gyermek 9-8-7 gup (Dan-6un)
6-5-4 gup (Won-Hyo)
3-2-1gup (Hwa-Rang)

Serdiilo 8-7 gup (Dan-6un)
6-5-4 gup (Won-Hyo)
3-2-1gup (Hwa-Rang)

Ifjasagi 8-5 gup (Dan-6un)
4-1gup (Joong-6Gun)
I.dan
IT.dan

Felnott 7-5 gup (Do-San)
4-1qup (Joong-6un)
I. dan
II. dan
ITT. dan
IV-VI. dan
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A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Gyermek, Serdiilé, Ifjdsdgi és Felntt
szines Oves kategdridkban a selejtez6k sordn egy kotelezé formagyakorlatot kell
bemutatni, a dontdben mindkét versenyzé két kotelezét (zsri elnsk dltal kijelslt) mutat

be.

A kotelez6 formagyakorlat nem lehet magasabb, mint a legalacsonyabb 6vfokozatt
versenyzé 6vfokozatdndl eggyel magasabb.

Ifjusdgi és Felnétt fekete ov kategéridkban a versenyzdk két kotelezé formagyakorlatot
(zs(iri elnok dltal kisorsolt) mutatnak be.

SZEGED

IS

Az elsé formagyakorlat maximum eggyel lehet magasabb a versenyzé 6vfokozatdndl.

A masodik kotelezé formagyakorlat a maradék (lefelé) lehetéségekbdl lesz kivdlasztva (pl.

I.dan elsé korben: Kwan-gae, Po-eun, Ge-baek; mdsodik korben: Choong-mo lefelé).

1.2, Szabadkiizdelem

Stlycsoportok:

Gyermek fild (kg):

-28,-33,-38,-43,+43

Gyermek lany (kg)

-25,-30, -35, -40, +40

Serdiils fit (kg)

-35,-42,-48, -55, +55

Serdiilé lany (kg)

-32,-38,-44,-50, +50

Ifjasdgi fiu (kg)

-b0, -56, -62, -68, -75, +75

Ifjdsdgi lany (kg)

-45,-50, -55, -60, -65, +65

Felngtt férfi (kg)

-57,-63,70,-78, -85, +85

Felnétt néi (kg)

-50, -56,-62, -68, -75, +75

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Kiizdelmi idok az egyes korcsoportokban:

Gyermek Serdiilo Ifjdsagi Felngtt
Selejtezo: 1x 2 perc 1x 2 perc 2 x 2 perc 2 x 2 perc
Donto: 2 x 1 perc 2 x 15 perc 2 x 2 perc 2 x 2 perc

Menetek kozotti pihend id6 1 perc

Felszerelés:

WItF

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION




SZEGED

\

Kotelezd: minden korcsoportban kézvédd, labfejvédd, szuszpenzor, fejvéds, fogvéds,

sipcsontvéda.

Javasolt: n6knél mellvédd; gyerek, serdiilé: fogvédé

1.3. Specidltechnikai torés

Twimyo rlopi Twimyo . Twimyo dolm.‘;:i:‘Z: cha Twimyo no!ai
chagi dollyo chagi bandae dollyo jirugi yop chagi
Ifjisdgi ledany 200 180 100
Ifjisdagi fid 230 210 200 200 130
Felnott né 220 200 110
Felnott feérfi 240 220 220 210 140

A technikdk végrehajtdsa torédllvanyra térténik. A hdrom illetve 6t technika
végrehajtdsa utdn az osszesitett pontszdm donti el a sorrendet.

1.4. Erotorés

e Y e Yop chagi | Dollyo chagi | 40
Ifjisdgi leany 1 2 1
Ifjusdgi fid 1 1 2 2 1
Felngtt né 1 2 2
Felnétt férfi 2 2 3 3 2

A technikdk végrehajtdsa torédllvanyra torténik, fehér és fekete torélapra. A hdrom illetve
ot technika végrehajtdsa utdn az osszesitett pontszdm donti el a sorrendet.
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TEGLATORS VERSENY

Demeter Sandor Emlékkupa”
A technikdk végrehajtdasa beton
dllvanyra helyezett téglara torténik.
A legtdbb téglat eltoré versenyzé kiilon
dijazasban részesiil.
Indul6 alap: 1 tégla.

2. Tradiciondlis kiizdelem

Ifjusdgi és felnétt kategéria részére.

A kategdridban a parok dsszedllitdsa tetszéleges.

NG-ng, férfi-férfi, né-férfi.

A versenyszdm sorsolds Ut jdn egyenes kieséses rendszerben zajlik.

A gyakorlat bemutatdsdra minimum 60, maximum 75 mdsodperc dll rendelkezésre.

p |
3. Csapat versenyszam ok
Egy klub természetesen tobb csapatot is nevezhet, de egy versenyzd csak egy csapatban
szerepelhet. Maximum 2 olyan tagja lehet a csapatnak, aki mds klubnak a tagja (tehdt egy
csapat maximum 2 klubbdl dllhat, sajat + 2 idegen f6). A nevezésnél a csapatok jelezzék a
vendég tagot.

3. 1. Formagyakorilat (csapat)

Minimdlis 6vfokozat: 8. gup
Csapatok osszedllitdsa:

Korcsoport fo | Kotelez6 formagyakorlat a selejtezékben
Ifjisdgi leany | 3-5 f6 Won-Hyo
Ifjiségi fid 5 fo Won-Hyo
Felnétt né 3-5 fé Won-Hyo
Felntt férfi 5 fo Won-Hyo

WiE
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A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Az elsé korben a kotelezé formagyakorlatot kell bemutatniuk a csapatoknak.
A madsodik korben a csapatoknak a szabadon vdlasztott formagyakorlatot kell

bemutatniuk, ami maximum a Ge-Baek tull lehet. (ez lehet az el6z6 korben bemutatott
kotelezé gyakorlat is).
A birdk lepontozzdk a csapat gyakorlatdt és a pontok alapjdn kialakult sorrend hatdrozza
meg a tovdbb jutét.

3.2. Kizdelem (csapat)

Minimdlis ovfokozat: 8. gup
Csapatok osszedllitdsa:

A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolds alapjdn, I.T.F.

szabdlyrendszerben.

A kiizdelmi idé 2 perc.
Minden versenyzdnek szabdlyos felszerelésben kell megjelennie.
Minden megnyert mérkézés annyi pontot ér amennyi biréi dontés kap. ( 4 biré dontés = 4

pont)

Korcsoport fo

Ifjdsdgi-ledny |5 fo
Ifjdsdgi fid 5 fo
Felnétt n6 5 fo
Felnott férfi 5 fo

3.3. Specidltechnikai forés (csapat)

Twimyo nopi Twimyo Twimyo Twimyo Twimyo nopi
chagi dollyo chagi bandae dolmyo yop yop chagi
dollyo cha jirugi
Ifjdsdgi ledny 200 180 100
Ifjdsagi fid 230 210 200 200 130
Felngtt né 220 200 110
Felngtt férfi 240 220 220 210 140

A technikdk végrehajtdsa torédllvanyra torténik.
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A hdrom illetve 6t technika végrehajtdsa utdn az 6sszesitett pontszdm danti el a

sorrendet.

3.4. Erétorés (csapat)

Ap-joomuk Songkal Yop chagi Dollyo chagi Bandae
Jirugi tearigi dollyo chagi
Ifjisdgi leany 1 2 1
Ifjusagi fid 1 1 2 2 1
Felnétt né 1 2 2
Felndtt férfi 2 2 3 3 2

A technikdk végrehajtdsa toréadllvanyra térténik, fehér és fekete torélapra.
A hdrom illetve 6t technika végrehajtdsa utdn az osszesitett pontszdm donti el a

sorrendet.

Ovas:

Osszevonds:

Szdllas:

I.T.F. szabdlyrendszer szerint.

Minden pdstndl az asztalndl lesz adatlap, melyet a mérkézés végétdl szamitott
5 percen beliil kell leadni a verseny 4 biréjdndl. Ovds dija: 5000 Ft.

Pozitiv elbirdlds esetén a dij visszafizetésre kertiil.

NINCS OSSZEVONAS! Azokban a stilycsoportokban ahol egy versenyzé van,
az érmet megkapja, de a csapat dsszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Minden csapat egyénileg szervezi.
Ajdnlott szdllds: A kollégium elérhetdségét késébb minden edzdnek elkiildom.

A versenyen torténd sportsériilésekért a szervezék feleldsséget nem vdllalnak.

Baleseti biztositds kotése ajdnlott.

A versenyen mindenki sajat felelésségére (18 éven aluliak sziilGi engedéllyel) vehet részt.

A sziiléi engedélyek meglétét nem ellenérizziik, azok meglétéért a klubvezetd illetve az

edzé felel.

WItF
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Tervereoy|

2014 .03.07. (péntek): 17%°-21% regisztrécié, mérlegelés

1. VERSENYNAP

2014 .03.08. (szombat): 06%°-08% regisztrécié, mérlegelés
08%°-08% technikai értekezlet

08%-14|
- gyermek/serdiilé formagyakorlat selejtezdk és
déntok

- gyermek/serdiilé kiizdelem selejtezék és déntok
Eredményhirdetés folyamatosan a verseny alatt.
A verseny folytatdsa:
- ifjusdagi/felndtt/ csapat formagyakorlat
- tradiciondlis kiizdelem
- ifjusagi/felndtt egyéni kiizdelmek
- specidltérések
Az eredményhirdetések a délutani szakaszban
folyamatosan zajlanak.
17% 16l sziinet
17% -1l
- Gdla (megnyit6, donték, betét programok)
- Téglatord verseny (nevezés a helyszinen a verseny
alatt is lehetséges 15 oraig)

A gyermek és serdiild kategoria csak szombaton versenyzik.
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2. VERSENYNAP

2014.03.09. (vasérnap):  7°° - Technikai értekezlet.
8% -

- Ifjlasdgi/felnétt kizdelmek

- csapatkiizdelmek

- egyeéni és csapat specidltechnika.
Eredményhirdetés folyamatosan a verseny alatt.
A verseny folytatdsa:

- ifi/felndtt, egyéni és csapatkiizdelmek,

- egyeni és csapat specidltechnika,

- egyéni és csapat erdtdres.

Az eredmeényhirdetések a délutani szakaszban
féloranként a versenyszamokkal parhuzamosan
torténnek.

20%° - A verseny zérdsa

FIGYELEM!
A TERVEZETT PROGRAM IDOBEOSZTASANAK VALTOZTATASARA A
JOGOT FENNTARTJUK!

A verseny helyszinén BUFE iizemel

A verseny ideje alatt a 2014. évi Taekwon-do Magyar Bajnoksag poloja tébb
szinben is megvasarolhato.
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