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Versenykiiras

A verseny neve: Jubileumi ITF Taekwon-do Gyermek, Serdiil6, Ifjusagi, Felnétt Egyéni-

és Csapat Magyar Bajnoksag - 2017

A verseny ideje: 2017. marcius 11-12. (szombat-vasarnap)

Averseny helyszine: SZIE Gazdasagi Campus Sportcsarnoka,

Rendezé: Magyarbanhegyesi Corvin Taekwon-

Kapcsolat: Tamas Jézsef IV. dan

5600 Békéscsaba, Bajza utca 33.

do Klub, www.corvintaekwondo.eu

tel: +36-20-223-2370, ol ITF Taekiwon-do
e-mail: h Y Magyar Bwk“iﬂ'

tamasjozsef@corvintaekwondo.eu

Versenyszamok
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Egyéni formagyakorlat: gyermek, serdiild, ifjusagi é€s feln6tt korosztalynak.
Tradicionalis kiizdelem: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

Egyéni szabad kiizdelem: gyermek, serdil§, ifjusagi és feln6tt korosztalynak.
Egyéni specidltechnikai torés: ifjisagi és feln6tt korosztalynak.

Egyéni erdtorés: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

Csapat formagyakorlat: ifjisagi és feln6tt korosztalynak.

Csapat kiizdelem: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

Csapat er6torés: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

Csapat specidltechnikai torés: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

Versenyzési feltételek

Az ITF tagkdnyvben igazolt (gyermek, serddild, ifjlisagi korosztaly: 6 hénapnal, felnSttek: 1
évnél nemrégebbi), sportorvos dltal bejegyzett ‘“VERSENYEZHET’engedély.

Szines 6vesek (minden korosztaly): régi és Uj logdval ellatott ITF taekwon-do dobok.
FEKETE OVES MESTEREK (minden korosztaly): KIZAROLAG UJ LOGOS DOBOK, mérka
megkdotés nélkdl.

éves @ Magyar %
ITF Taekiwon-do Corvin TKD
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http://www.corvintaekwondo.eu/
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A versenykiirdsban meghatdrozott véddfelszerelés a kiizdelem versenyszamokban.

4. Hatariddre leadott nevezés.

FIGYELEM! Nevezni csak a www.corvintaekwondo.eu honlap regisztracios oldalan,
elektronikusan, a klubvezet6knek megadott felhaszndldnév és jelszé hasznalataval
lehet!

5. Edzok: A versenyzdket kisér6é edzdket szintén regisztralni kell, 1 klub max. 5 fé!). Az
edzdk csak a szabdlyos, nemzetkoézileg elSirt melegiténadrag, pdlé (melegité felsd),
sportcipd felszerelésben, torilkozével (viz ajdnlott) kotelesek megjelenni a
versenyz6k mogott. (DOBOK nadrdg pdldval, melegitd felsével sem engedélyezett!).
Minden versenyszamban, minden versenyz8 mgott (egyéni és csapat is!) KOTELEZO
edz6nek dlnie!

6. A nevezési dij csapatonkénti befizetése a verseny megkezdése el6tt, a regisztracio

soran.

W

Nevezési hataridok

El6nevezés: 2017. februdr 26. vasdrnap 23:59., a www.corvintaekwondo.eu
honlap regisztracids oldalan, elektronikusan.

Mddositds:  2017. mdrcius 05. vasarnap 23:59., a www.corvintaekwondo.eu
honlap regisztracios oldalan, elektronikusan.

2017. marcius 05. utan a rendez6ség sem ujabb nevezést, sem médositast NEM FOGAD EL!

FIGYELEM! Médositasra csak azoknak van lehet8ségiik, akik el6zetesen 2017. februar 26.
vasdarnap 23:59.-ig klubjukat regisztraltak!

A sorsolds szamitdgépes rendszerrel torténik, marcius 9-ét8l a pastbeosztasokkal egyutt
megtekinthetd lesz a www.corvintaekwondo.eu honlap regisztraciés oldalan. A
versenykiiras  letdlthetd a  www.taekwon-do.hu, a  www.tkdinfo.hu és a
www.corvintaekwondo.eu weboldalakrdl.

Nevezési dijak

Egyéni:
o ifjusdgi, felnétt korcsoport: 5.500Ft/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit, a
tradicionalis kiizdelmet is beleértve),
e gyermek, serdiil6 korcsoport: 4.000Ft/fé (minden egyéni versenyszdmra jogosit).

Csapat:
® 6.000Ft/csapat (minden csapatszamban induldsra jogosit).
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Korosztalyok, nevezési 6vfokozatok

Gyermek: a verseny elsd napdig betdltott 8. életév, de be nem toltott 10. életév.

Minimum évfokozat: 8. gup, sarga ov.

Serdiil8: a verseny els6 napdig betdltott 10. életév, de be nem toltott 14. életév.

Minimum évfokozat: 8. gup, sarga ov.

Ifjusagi: a verseny elsé napjaig betoltott 14. életév, de be nem toltott 18. életév.

Minimum 6vfokozat: 8. gup, sarga Ov.

Felndtt: a verseny els6 napjdig betoltott 18. életév.

Minimum 6vfokozat: 8. gup, sdrga 0v.

A verseny elsd napjan szliletésnapjat tinnepld versenyzd elddntheti, melyik korosztalyban
kivan indulni, de a verseny folyaman azon mar nem valtoztathat!

VERSENYSZAMOK

Egyéni versenyszamok
1. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben =zajlik. A versenyzdknek a szines Oves
kategoridkban egy kotelez8, a dont8ben pedig két kotelezd formagyakorlatot kell
bemutatniuk, melyeket sorsolassal jel6lnek ki. A kijel6lt formagyakorlatok egyike sem lehet
magasabb a versenyz8k dvfokozatdnadl eggyel nagyobbnal.

Ifjusagi és felndtt fekete Oves kategdridkban két kotelezd gyakorlatot kell bemutatni,
melyeket a zs(ri elndk sorsoldssal vélaszt ki. Az elsd kijeldlt formagyakorlat a versenyz§
ovfokozatdnak megfelel§ utolsé hdrom koézil, a mdsodik a fennmaraddk koézil kerdl
kisorsoldsra. A kijelolt formagyakorlatok egyike sem lehet magasabb a versenyz6k
ovfokozatdnadl eggyel nagyobbnal.

Gyermek 8-7. gup Dan - Gun
6-5-4. gup Won - Hyo
3-2-1. gup Toi - Gye
Serdulé 8-7. gup Dan - Gun
6-5-4. gup Won - Hyo
3-2-1. gup Toi — Gye
Ifjusagi 8-5. gup Dan - Gun
4-1. gup Joong - Gun
[. Dan Chon-Ji — Gae-Bek
[l. Dan Chon-Ji - Juche
éves @ Magyar e
ITF Taekivon~do Corvin TKD
Szivetséy 4
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Feln6tt 8-5. gup Dan - Gun
4-1. gup Joong - Gun
[. Dan Chon-Ji — Gae-Bek
[I. Dan Chon-Ji - Juche
[ll. Dan Chon-Ji - Choi-Jong
IV-VI. Dan Chon-Ji — Moon-Moo

2. Szabad kiizdelem

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer alapjan.
Ovfokozati szétbontds nincs.

Véddfelszerelés: Az eddigi gyakorlat szerint nyitott kezes keszty(, labfejvédd, fejtetén zart
fejvédo, szin és marka megkdotés nélkil. (De pl. a régi "Macho" véddk, vagy karate seiken- és
labfejvéddk stb. nem engedélyezettek!). Plexi a fejvédén nem engedélyezett! Ifjusdgi és
feln6tt kategdridkban: szuszpenzor, fogvédo (szin megkotés nélkdl).

Javasolt: sipcsontvédd, néknél mellvédo.

Sulycsoportok

A mérlegelésnél dobok alséban, valamint pdldban kell megjelennilk a versenyz&knek. Az
adott sulycsoport felsd hataratdl szamitva, + 500 g eltérés engedélyezett. A versenyzdnek a
mérlegeléstdl szamitott 1 6rdn belll van lehet8sége djra mérlegelni, amennyiben a nevezési
sulyat nem hozza, az egyéni kiizdelembdl kizarasra kertl, de a t6bbi nevezett szamaban
versenyezhet.

Gyermek lany -25, -30, -35, -40, +40

Gyermek fid '28; 33, '38; 43, +43

Serduld lany -32, -38, -44, -50, +50

Serdiilé fid -36, -42, -48, -54,-60, +60

Ifjisagi lany -45, -50, -55, -60, -65, +65

Ifjasagi fid -50, -56, -62, -68, -75, +75

Feln6tt n6 -50, -56, -62, -68, -75, +75

Feln6tt férfi -57,-63,-70, -78, -85, +85
Kiizdelmi id6k Gyermek Serdiild Ifjusagi Feln6tt
Selejtezd: 1X 2 perc 1X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc
Dontd: 2 X 1,5 perc 2 X 1,5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc

éﬁ?
Corvin TKD
Wite
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3. Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és felndtt korcsoportban keriil megrendezésre, 6vfokozati szétbontds nincs. A
gyakorlat hossza minimum 60 masodperc, de nem lehet hosszabb 75 masodpercnél. A
versenyszam a nemzetkdzi el8irdsoknak megfelel6en 4 kategdridaban kertil kiirasra:

o ifjisagi ndi,

e felnd6tt ndi,

o ifjusagi férfi és
o felndtt férfi.

Ifjusagi-felndtt, illetve ndi-férfi vegyes paros nem engedélyezett.

A versenyszam a sorsolas utan egyenes kieséses rendszerben zajlik.

4. Specialtechnikai torés

A versenyszam ifjlis4gi és feln6tt korcsoportban keriil megrendezésre. Ovfokozati
szétbontas nincs. A technikdk végrehajtasa utan az dsszesitett pontszam donti el a végleges

sorrendet 1-3.

helyezéssel. A torések végrehajtasa toréallvanyra torténik.

Twimyo Twimyo dollyo Twimo Twimyo Twimyo nopi
nopi chagi | chagi bandae dolimyo yop | yop chajirugi
dollyo chagi | chajirugi
Ifjusagilany | 200 cm 180 cm 100 €M
Ifjusagi fiu 230 cm 210 cm 200 cm 190 cm 120 cm
Felndtt nd 210 cm 190 cm 10 Ccm
Felndtt férfi | 240 cm 220 Cm 210 cm 200 Cm 130 ¢CmM

5. Er6torés

A technikdk végrehajtasa tordallvanyokra torténik, fehér és fekete torblapra. A hdrom,
illetve 6t technika végrehajtasa utdn, az Osszesitett pontszam donti el a sorrendet 1-3.

helyezéssel. A torések végrehajtasa tordallvanyra torténik.

Ap-joomuk | Songkal Yop chagi Dollyo chagi | Bandae

jirugi taerigi dollyo chagi
Ifjusagi lany 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjusagi fiu 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete
Felnétt nd 1fehér 1 fekete 1 fekete

1 fehér
Felndtt férfi | 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1fekete 2 fehér
1 fehér
éves @ Magyar -
ITF Taekiwon-do Corvin TKD
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Csapat versenyszamok

Egy klub t6bb csapatot is nevezhet. Egy versenyz§ csak egy csapat tagjaként szerepelhet. Az
ifjisagi lany és felndtt n6i csapatok tagjai legfeljebb 2 klub sportoldibdl dllhatnak. Az ifjusagi
fil és felndtt férfi csapatok tagjai legfeljebb 3 egyesiilet sportoldibdl dllhatnak.

A nevezésnél kérjlik, hogy a csapatot nevezd egyesiiletek jelezzék az induld csapat nevét, a
sajat és vendég sportoldkat, és azok klubjat.

1. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Az els§ kdrben a kotelezd formagyakorlatot
kell bemutatniuk a csapatoknak, mig a masodikban a szabadon valasztottat, ami legfeljebb a
Ge-Baek tull, vagy a csapat legmagasabb dvfokozattal rendelkez6 tagjanak eggyel magasabb

formagyakorlata lehet.

Minimalis 6vfokozat: ifjusagi korcsoportban 8. gup/sdrga Ov; felnétt korcsoportban 8.
gup/sarga ov.

Csapatok létszama és a kotelezd formagyakorlat:

Ifjusagi lany 3+1 16 Won - Hyo

Ifjasagi fiu 5+1f6 Won - Hyo

Feln6tt nd 3+1 6 Won - Hyo

FelnGtt férfi 5+1f6 Won - Hyo
2. Kiizdelem

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer alapjan.
A kuzdelmi id6 2 perc. Minden versenyz6nek az egyéni versenyszam leirdasanal
meghatdrozott szabalyos felszerelésben kell megjelennie. Minden megnyert mérk6zésnél a
csapat annyi pontot kap, ahany birénal nyert. Amelyik birénal déntetlen az eredmény, attdl a
birétél nem kapnak pontot. Ha a versenyzd feladja a kiizdelmet a masik csapat 4 pontot kap,
amennyiben kevesebb versenyz&vel all ki a csapat, a masik csapat versenyzdnként 4 pontot
kap.

Minimdlis 6vfokozat: ifjusagi korcsoportban 8. gup/sarga Ov; felnétt korcsoportban 8.
gup/sdrga ov.

Csapatok létszama:

Ifjasagi lany 3+1 6
Felnétt nd 3+1 6
Ifjusagi fiu 5+1 6
FelnG6tt férfi 5+1 6
éves @ Magyar &
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3. Specidltechnikai torés

A technikadk végrehajtasa térdallvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés bemutatdsa utan
az Osszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Twimyo Twimyo dollyo Twimo Twimyo Twimyo nopi
nopi chagi | chagi bandae dolimyoyop | yop chajirugi
dollyo chagi | chajirugi
Ifjsagilany | 200 cm 180 cm 100 cm
Ifjusagi fiu 230 cm 210 cm 200 cm 190 cm 120 cm
Felndtt nd 210 ¢cm 190 cm 110 cm
Feln6tt férfi | 240 cm 220 cm 210 cm 200 cm 130 cm

4. Erotorés

A technikak végrehajtdsa torballvanyra torténik. A harom, illetve 6t térés bemutatdsa utan
az Osszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Ap-joomuk | Songkal Yop chagi Dollyo chagi | Bandae

jirugi taerigi dollyo chagi
Ifjusagi lany 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjusagi fiu 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete
Feln6tt nd 1 fehér 1 fekete 1 fekete

1 fehér
Feln6tt férfi | 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1fekete 2 fehér
1 fehér

Dijazas

Formagyakorlat, kiizdelem egyéni és csapat versenyszamokban egy arany egy ezist, illetve
két bronzérem. (Megfeleld szponzor taldldsa esetén csapatversenyt is terveziink, az
Osszesitett pontszamok alapjan a legtobb pontot elérd Kluboknak: 1., 2., 3. helyezett KUPA) .

Torés versenyszamok esetén egy arany, egy eziist és egy bronzérem kertil kiadasra. Azonos
pontszam esetén “széttoréssel” dontjik el a dobogds helyezéseket.

Valamennyi érmes sportold oklevél elismerésben is részesiil.
Szallas: Minden csapat egyénileg szervezi a szallasat.

Az Egyetem udvardan, a Sportcsarnok mellett (50 m) ajanlott szallas:
http://www.gk.szie.hu/docs/content/alma-mater-hostel-bekescsaba

A tovabbi szdlldslehetéségek (kozépiskolai kollégiumok, a Csarnok 200-300 m-es
korzetében) listdja megtekinthetd lesz a www.corvintaekwondo.eu honlapon, valamint az
esemény Facebook-oldalan.

éves a Magyar L
ITF Taekiwon~-do Corvin TKD
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Tervezett versenyprogram

2017. marcius 10. (péntek)

Mérlegelés, regisztracio
Helyszin: SZIE Gazdasagi Campus Sportcsarnoka, 5600 Békéscsaba, Bajza utca 33.
Id6pont: 17.00 - 19.00 dra

2016. marcius 11. (szombat), 1. versenynap

07.00 - 08.30: Mérlegelés, regisztracio.

08.30- 09.00: Technikai értekezlet.

09.00-13.00: Gyermek, serdiild, formagyakorlatok, kiizdelmek, ifjusagi és feln6tt egyéni
formagyakorlatok, tradicionalis kiizdelmek selejtezdje, dontdje.

13.00-14.00: Ebédsziinet pastonként, eredményhirdetés (verseny kézben is).
(A verseny minél gordiilékenyebb lebonyolitdsa érdekében egységes birdi
ebédsziinet nem lesz, pdstonként, a verseny megdlldsa nélkiil fogyasztjdk el

ebédjiiket a birdk.)
14.00: Unnepélyes megnyito.
14.00: Gyermek, serdil6 kizdelmek dontdig, ifjusagi és feln6tt csapat

formagyakorlatok, ifjusdgi és felndtt egyéni kizdelmek, egyéni
specidltechnikai torések.
18.00: Eredményhirdetés, verseny els6 napjanak zarasa.

20.00: K6z6s tinnepi vacsora a meghivottak részére, a Magyar ITF Taekwon-do
megalapitdsdnak 40. évforduldja tiszteletére.

2017. marcius 12. (vasarnap), 2. versenynap

08.30: Technikai értekezlet.

09.00-13.00: Ifjusagi és felndtt csapatkiizdelem, csapat és egyéni erétorések és csapat
specialtechnikai torések.

13.00-13.30: Ebédsziinet, eredményhirdetés.

13.30: Csapatkiizdelmek, csapat és egyéni erdtorések, csapat specidltechnikai
torések.
18.00: Eredményhirdetés, verseny zarasa.

A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak! A gyermek és serdiil6 korosztalyu sportolék
csak szombaton versenyeznek. Az ifjisagiak a nevezett mezony nagysagatdl fliggéen, és az
idokorlatok betartasa miatt vasarnap is szerepelhetnek egyéni szamokban!

Belépdjegy: 1000 Ft/felndtt, 500 Ft/didk, 6 éves kor alatt ingyenes. A nevezési rendszerben
regisztralt edz6k, valamint a versenyz§ sportoldk belépése ingyenes!

A belépGjegy egyszeri megvasarlasa mindkét versenynapon belépésre jogosit!

éves @ Magyar %
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Egyéb megjegyzések

1.

2.

Az 6ltéz8ben hagyott értékekért felel6sséget nem tudunk vallalni!
A helyszinen Taekwon-do felszerelés- és sportszerarusitas lesz.

A verseny helyszinén egész nap biifé tizemel.

A verseny ideje alatt a 2017-es Jubileumi ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksag logdjaval
ellatott poldk tébb szinben és méretben megvasarolhatok.

A sportorvosi engedély megléte és annak érvényessége a versenyzd edz@jének
felelgssége!

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk a szervezé klub
nevében!

: \ )
Tamas Jozsef IV. Dan

a Magyarbanhegyesi
Corvin Taekvon-do Klub
elnoke
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