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VERSENYKIIRAS

A verseny neve: 2019. évi ITF Taekwon-do Gyermek, Serdiild, Ifjusagi,
Feln6tt Egyéni- és Csapat Magyar Bajnoksag

A verseny ideje: 2019. marcius 2-3. (szombat-vasarnap)

A verseny helyszine: Monor Varosi Sportcsarnok (2200 Monor, Balassi
Balint utca 25) GPS: Sz. (LAT): 47.355665, H. (LON): 19.434865
http://monorisportcsarnok.hu/

Rendez6: Monori Sportegyesiilet ITF Taekwon-Do Szakosztalya
Kapcsolattart6: Lodi Istvan szakosztaly vezeto, +36/30/856-3202
E-mail cim: lodi.istvan@t-online.hu

1.Versenyszamok:

» Egyéniformagyakorlat: gyermek, serdiil6, ifjisagi és feln6tt korosztalynak.
» Tradicionalis kiizdelem: ifjusagi és feln6tt korosztalynak.

» Egyéni szabad kiizdelem: gyermek, serduld, ifjusagi és felnétt

korosztalynak.

» Egyéni specialtechnikai torés: ifjusagi és feln6tt korosztalynak.

» Egyéni er6torés: ifjusagi és felndtt korosztalynak.

» Csapat formagyakorlat: ifjusagi és feln6tt korosztalynak.

» Csapatkiizdelem: ifjusagi és feln6tt korosztalynak.

» Csapat erdtoreés: ifjusagi és feln6tt korosztalynak.

» Csapat specialtechnikai torés: ifjusagi és felnétt korosztalynak.

2. Versenyzési feltételek:

» minden versenyz6nek rendelkeznie kell érvényes sportorvosi igazolassal,
mely gyermek, serdiil6 és ifjusagi korosztalyban fél évnél, felnétt
korosztalyban egy évnél nem lehet régebbi. Ezt nem ellendrizzik, a
sportorvosi igazolas megléte az edzo felel6ssége.

» aversenyen az ITF altal elfogadott egyenruha hasznalhat6 (szines 6vesek:
régi vagy Uj logoval ellatott ITF taekwon-do dobok. FEKETE OVES
MESTEREK: KIZAROLAG U] LOGOS DOBOK, marka megkotés nélkil.

» a kiizdelmeknél az ITF el6irasai szerinti nyitott kezes kesztyi, labfejvédog,
fejteton zart fejvédo szin és marka megkotés nélkiil. (De pl. a régi “Macho”
védok, vagy karate seiken- és labfejvéddék stb. nem engedélyezettek!).
Plexi a fejvéddn nem engedélyezett! ifjusagiaknal és feln6tteknél fogvédo,
ifjasagi fia és felndtt férfi korosztalyokban szuszpenzor hasznalata
kotelez6. Ezeken tulmenden javasolt sipcsontvédg, illetve leany és néi
kategdriakban mellvédd hasznalata.



http://monorisportcsarnok.hu/
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» Nevezés kizarolag elektronikus uton torténhet a szovetség honlapjarol
let6lthet6 formanyomtatvanyon.

» A nevezés hatarideje: El6nevezés: 2019. februar 22. (Péntek) 24.00. 6ra.
Modositas: 2019. februar 26. (Kedd) 24.00. 6ra. Kérjiik az edzbket a
pontos hatarid6k betartasaral

» Késedelmes, illetve kiegészitd nevezést a szervezdk nem fogadnak el!

» Meérlegelésnél +50 dkg tliréshatar engedélyezett. = A mérlegelés
egységesen dobok alséban és p6léban torténik.

» Edzok: A versenyzdket kisér6 edzdket regisztralni kell, (1 klub 2 f6
edzd!). Az edzok csak a szabalyos, nemzetkozileg el6irt szabalyok
szerint (melegiténadrag, po6lé vagy melegitd fels6, sportcip6
felszerelésben, toriilkozdvel, viz ajanlott) kotelesek megjelenni a
versenyz0k mogott. (Ezen a kiemelt versenyen a DOBOK nadrag
poloval, melegit6 fels6vel sem engedélyezett!). Minden
versenyszamban, minden versenyz6 mogott egyéni és csapat

szamokban is KOTELEZO az edz6i jelenlét!

» Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szervez6k semmilyen sportsériilésért
felel6sséget nem vallalnak.

» Baleseti biztositas kotése ajanlott. A versenyen mindenki sajat
felelgsségére (18 éven aluliak sziil6i engedéllyel) vehet részt. A sziil6i
engedélyek meglétét nem ellendrizziik, azok meglétéért a klubvezetd,
illetve az edz6 felel.

3. Versenyszabalyok:

» A versenyen minden versenyszamban az ITF Taekwon-Do szovetség
formagyakorlat és kiizdelem versenyszabalyai az irdnyaddak. A kiizdelmi
versenyek light contact erésséggel folynak.

» Ovast kizarolag a csapat edzoOje nyujthat be! Az oOvast az adott past
zslriasztalanal kell jelezni, majd a 3 f0s versenyszervezdi és biroi
bizottsagnal, a megdvott versenyszam eredményhirdetését kovetd 5
percen beliil, irasban kell benyujtani. Az 6évas ideje alatt az adott paston a
versenyt felfiiggesztjiik. Az ovas dija 5.000 Ft, melyet az irasbeli 6vas
benyujtasakor kell a rendezdségnek befizetni. Az 6vas dija, az 6vas
elfogadasa esetén visszafizetésre kertil.



4. Nevezés

» Nevezés kizarolag elektronikus uton torténhet a szovetség honlapjarol
let6lthet6 formanyomtatvanyon.

» A nevezés hatarideje: El6nevezés: 2019. februar 22. (Péntek) 24.00. 6ra.
Modositas: 2019. februar 26. (Kedd) 24.00. 6ra. Kérjiik az edzbket a
pontos hatarid6k betartasara!

» Késedelmes, illetve kiegészitd nevezést a szervezdk nem fogadnak el!

5. Nevezési cim:

» lodi.istvan@t-online.hu és monortkd@gmail.com
(mindenképpen kérjiik mindkét cimre elkiildeni)

6. Nevezési dij

» Egyéni: egységesen 10.000 Ft/f6, mely dijakat csapatonként az
edz6/klubvezet6 a regisztraciénal fizeti. A nevezési dij minden egyéni
versenyszamon valé indulasra feljogosit, ide soroljuk a tradicionalis
kiizdelmet is.

» Csapat: 10.000Ft/csapat (minden csapatszamban indulasra jogosit)

A nevezési dij 2018 apris 28.-an megtartott kozgyiilési
hatarozatban foglaltak alapjan lett megallapitva!

7. Biroi kar

» Minden csapat lehet6ségéhez mérten birét delegaljon (lehet mas klubbdl

is)—ezen feltl
» A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség vizsgazott biroi, el6zetes felkérés

alapjan.

8. Korosztalyok, nevezési ovfokozatok

» Gyermek: a verseny elsd napjaig betoltott 8. életév, de be nem toltott 10.
életév. Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik.

» Serdiild: a verseny elsd napjaig betoltott 10. életév, de be nem toltott 14.
életév. Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik.

» Ifjusagi: a verseny els6 napjaig betoltott 14. életév, de be nem toltott 18.
életév. Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik.

» Feln6tt:aversenyels6 napjaig betoltott 18. életév. Minimum 6vfokozat: 9.
gup, fehér 6v/sarga csik.

» A verseny els6 napjan sziiletésnapjat tinnepld versenyzd eldontheti, melyik
korosztalyban kivan indulni, de a verseny folyaman azon mar nem
valtoztathat!
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VERSENYSZAMOK

Egyéni versenyszamok
1. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A versenyzdknek a szines oves
kategoridkban egy kotelezd, a dontdben pedig két kotelez6 formagyakorlatot
kell bemutatniuk, melyeket sorsolassal jelolnek ki. A Kkijelolt
formagyakorlatok egyike sem lehet magasabb aversenyz6k dévfokozatanal.
Ifjusagi és felndtt fekete oves kategoriakban két kotelezd gyakorlatot kell
bemutatni, melyeket a zsiiri eln6k sorsolassal valaszt ki. Az els6 kijelolt
formagyakorlataversenyzd 6vfokozatanak megfeleld utols6 harom koziil, a
masodik a fennmaraddok koziil Kkeriil kisorsolasra. A Kijelolt for-
magyakorlatok egyike sem lehet magasabb a versenyz6k 6vfokozatanal
eggyel nagyobbnal.

9-7. gup
Gyermek 6-5-4. gup
3-2-1. gup

9-7. gup
Serdulo 6-5-4. gup
3-2-1. gup

9-5. gup
4-1. gup
I. Dan Chon-Ji - Gae-Bek
II. Dan Chon-Ji - Juche

Ifjusagi

9-5. gup
4-1. gup
I. Dan Chon-Ji - Gae-Bek
II. Dan Chon-Ji - Juche

I1I. Dam Chon-Ji - Choi-Jong
IV-VI. Dan Chon-Ji - Moon-Moo

Felnott




2.Szabad kiizdelem

A versenyszam egyenes Kkieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF
szabalyrendszer alapjan. Ovfokozati szétbontds nincs. Védéfelszerelés: ITF
el6irasai szerinti nyitott kezes keszty, labfejvédd, fejtetdn zart fejvédo szin és
marka megkotés nélkil. (De pl. a régi “Macho” véddk, vagy karate seiken- és
labfejvéd6k stb. nem engedélyezettek!). Plexi a fejvéd6n nem engedélyezett!
ifjasagiaknal és feln6tteknél fogvédo, ifjusagi fiu és felnétt férfi korosztalyokban
szuszpenzor haszndalata kotelez6. Ezeken tilmenden javasolt sipcsontvédo, illetve
leany és noi kategériakban mellvédd hasznalata.

Sulycsoportok

Mérlegelésnél a versenyzdknek dobok alsoban illetve fehér poloban Kkell
megjelleniiik. Az adott sulycsoport felsé hataratol szamitva, + 500 g eltérés
engedélyezett. A versenyzOknek a mérlegeléstdl szamitott 1 6ran belil, de
maximum a mérlegelés lezartaig van lehetdsége tjra mérlegelni, amennyiben a
nevezési sulyat nem hozza. Amennyiben ez nem teljesiil az egyéni kiizdelembdl
kizarasra Kkertil, de a tobbi nevezett szamaban versenyezhet.

Gyermek lany -25, -30, -35, -40, +40

Gyermek fiu -28, -33, -38, -43, +43

Serdiil6 lany -32,-38, -44, -50, +50

Serdiilé fin -36,-42,-48, -54, -60, +60

Ifjusagi lany -45, -50, -55, -60, -65, +65

Ifjusagi fiu -50,-56,-62,-68, -75, +75

Feln6tt n6 -50, -56, -62, -68, -75, +75

Felnott férfi -57,-63,-70, -78, -85, +85
Kiizdelmi idok Gyermek Serdiil6 Ifjusagi Feln6tt
Selejtez6: 1 x 2 perc 1 x 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc
Dontd: 2x 1,5 perc 2 x 1,5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc

3. Tradicionalis kiizdelem

[fjusagi és feln6tt korcsoportban kertil megrendezésre, 6vfokozati szétbontas
nincs. A gyakorlat hossza minimum 60 masodperc, de nem lehet hosszabb 75
masodpercnél. A versenyszam a nemzetkozi el6irasoknak megfelelden 2
kategdriaban kertil kiirasra:

- ifjasagi
- felnott

Noi-férfi vegyes paros engedélyezett.
A versenyszam a sorsolas utan egyenes kieséses rendszerben zajlik.



4. Specialtechnikai tores

A versenyszam ifjusagi és felndtt korcsoportban keriil megrendezésre.
Ovfokozati szétbontas nincs. A technikak végrehajtasa utan az sszesitett
pontszam donti el a végleges sorrendet 1-3. helyezéssel. A torések
végrehajtasa tordallvanyra torténik.

Twimvo Twimvo Twimyo Twimyo Twimyo
no ich); i | dollvo ci’la i bandae | dolimyo yop| nopi yop cha
P g y g dollyo chagi| cha jirugi jirugi
Ifjusagi lany 210 cm 190 cm 110 cm
Ifjusagi fiu 250 cm 230 cm 210 cm 210 cm 130 cm
Feln6tt n6 220 cm 200 cm 120 cm
Feln6tt férfi 260 cm 240 cm 220 cm 220 cm 140 cm

5. Erotorés

A technikak végrehajtasa toréallvanyokra torténik, fehér tordlapra. A
harom, illetve 6t techni- kavégrehajtasautan, az 6sszesitett pontszam donti
elasorrendet1-3.helyezéssel. Atorések végrehajtasatoréallvanyratorténik.
Széttorés esetén fekete szinlitordlap hasznalatarais sor keriilhet.

Ap-joomuk Songkal . . Bandae
pj]irugi taefigi Yop chagi Dollyo chagi dollyo chagi
Ifjusagi lany 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjusagi fia 2 fehér 2 fehér 3 fehér 2 fehér 2 fehér
Feln6tt n6 2 fehér 3 fehér 2 fehér
Felnott férfi 3 fehér 3 fehér 4 fehér 3 fehér 3 fehér




Csa pat versenyszémok

Egy klub tobb csapatot is nevezhet. Egy versenyzo6 csak egy csapat tagjaként
szerepelhet. Az ifjusagi lany és feln6tt n6i csapatok tagjai legfeljebb 3 klub
sportoloibolallhatnak. Azifjusagifiu és feln6tt férfi csapatok tagjai legfeljebb 3 klub
sportol6ibdél allhatnak.

A nevezésnél kérjlik, hogy a csapatot nevezd egyesiiletek jelezzék az indul6 csapat nevét, a sajat
és vendég sportolokat, és azok klubjat. (A versenyz6t nem lehet attenni masik csapatba pl: XY
csapat 1-bdl csapat 2-be. Minden esetben csak a nevezett csapatban van lehetésége indulni
barmelyik szamban.)

1. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Az els6 korben a kotelezd
formagyakorlatot kell bemutatniuk a csapatoknak, mig a masodikban a szabadon
valasztottat, ami a Chon-Ji - Ge-Baek tull lehet.

Minimalis 6vfokozat: ifjusagi korcsoportban 9. gup/fehér 6v sarga csik; feln6tt
korcsoportban 9. gup/fehér 6v sarga csik.

Csapatok 1étszama és a kotelez6 formagyakorlat:

Ifjusagi lany 3 (de legfeljebb 4) f6 Won-Hyo
Ifjusagi fiu 516 Won-Hyo
Feln6tt nd 3 (de legfeljebb 4) f6 Won-Hyo
Felndtt férfi 516 Won-Hyo

2. Klizdelem

A versenyszam egyenes Kkieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF
szabalyrendszer alapjan. A kiizdelmi idd 2 perc. Minden versenyzdnek az egyéni
versenyszam leirasanal meghatarozott sz- abalyos felszerelésben Kkell
megjelennie. Minden megnyert mérkézésnél a csapat annyi pontot kap, ahany
bironal nyert. Amelyik bironal dontetlen az eredmény, attdl a bir6tél nem kapnak
pontot. Ha a versenyzd feladja a kiizdelmet a masik csapat 4 pontot kap,
amennyiben kevesebb versenyzdvel all ki a csapat, a masik csapat
versenyzOnként 4 pontot kap. (Sériilésbdl eredd esetnél a versenybizottsag
donthet.)

Minimalis 6vfokozat: ifjusagi korcsoportban 9. gup/fehér 6v sarga csik; feln6tt
korcsoportban 9. gup/fehér v sarga csik.

Csapatok létszama:
Ifjisagi lany 3 (de legfeljebb 4) f6
Ifjusagi fiu 5f6
Feln6tt n6 3 (de legfeljebb 4) f6
Felnétt férfi 5 f6




3. Specialtechnikai torés

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés
bemutatasa utan az 6sszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Twimvo Twimvo Twimyo Twimyo Twimyo
. }3’ . doll i’l . bandae dolimyo yop | nopiyop cha
nopi chagl ollyo chagl dollyo chagi cha jirugi jirugi
Ifjusagi lany 210 cm 190 cm 110 cm
Ifjusagi fia 250 cm 230 cm 210 cm 210 cm 130 cm
Feln6tt n6 220 cm 200 cm 120 cm
Feln6tt férfi 260 cm 240 cm 220 cm 220 cm 140 cm

4. Er6torés

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés
bemutatdsa utan az 6sszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Ap-joomuk Songkal . . Bandae
pj]irugi taefigi Yop chagi Dollyo chagi dollyo chagi
Ifjusagi lany 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjusagi fia 2 fehér 2 fehér 3 fehér 2 fehér 2 fehér
Feln6tt n6 2 fehér 3 fehér 2 fehér
Felnott férfi 3 fehér 3 fehér 4 fehér 3 fehér 3 fehér
Dijazas

Egyéni formagyakorlat és kiizdelem versenyszamokban:

1., helyezett: kupa, arany érem, oklevél
2., helyezett eziist érem, oklevél
3., helyezettek (2 f6) bronz érem, oklevél

Egyéni ero és specialtechnikai torés szamoknal egy harmadik helyezett
van

Csapat formagyakorlat, kiizdelem és tradicionalis kiizdelem versenyszamokban:

Az els6 helyezett csapat egy kupat kap, a csapat tagjai éremmel és oklevéllel lesznek
dijazva. A masodik és harmadik helyezett csapat tagjai érem és oklevél dijazasban
részestlnek.

Csapat ero és specialtechnikai torés szamoknal egy harmadik helyezett
van



TERVEZETT VERSENYPROGRAM

2018. marcius 2. (szombat), 1. versenynap
07.00 -08.30: Mérlegelés, regisztracio.
08.30-08.50: Biroi értekezlet

08.50- 09.10: Technikaiértekezlet.

09.30-13.00: Gyermek, serdiild, formagyakorlatok, kiizdelmek, ifjasagi és felndtt
egyéni formagyakorlatok, tradicionalis kiizdelmek, speciadltechnikai torés
versenyszamok selejtezdje, dontdje.

13.30-14.30: Ebédsziinet — kézben
14.00: Unnepélyes megnyito.

14.30: Gyermek, serdilé kiizdelmek dontdig, ifjusagi és feln6tt csapat
formagyakorlatok, ifjusagi és feln6tt egyéni kiizdelmek, egyéni
specialtechnikai torések.

19.00: Eredményhirdetés, verseny els6 napjanak zarasa.

2018. marcius 3. (vasarnap), 2. versenynap
08.30: Technikai értekezlet.

09.00-13.00: Ifjusagi és felndtt csapatkiizdelem, csapat és egyéni er6torések és
csapat specialtechnikai torések.

13.00-14:00: Ebédsziinet

13.30: Csapatkiizdelmek, csapat és egyéni erdtorések, csapat specialtechnikai
torések.

18.00: Eredményhirdetés, verseny zarasa.

Belépdjegy: Egységesen 500 Ft/f6, 6 éves kor alatt ingyenes. A regisztralt 2 {6
edzdk, valamint a versenyzd sportolok belépése szintén ingyenes!

A belépdbjegy egyszeri megvasarlasa mindkét versenynapon belépésre jogosit!



KOZERDEKU INFORMACIOK

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban biifé tizemel.
A versenyen versenyorvos jelenléte biztositott.
A sportcsarnok teriiletén (6ltoz6kben, lelaton) hagyott értékekért a

rendez6ség semmilyen felel6sséget nem vallal.

A rendezok fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatasara.

Eredmeényes felkésziilést, és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvozlettel:

A Monori Sportegyesiilet TKD Szakosztalya

Lodi Istvan Fiilpesi Tibor VI. dan
szakosztaly elnok vezet6 edzd



