IV. SPIRIT OPEN
2015
BUDAPEST

IV. SPIRIT OPEN — Nyilt Taekwon-do Bajnoksag — 2015

Verseny megnevezése:

Rendezd szervezet:

Rendezé:
Biréi kar vezetdje:

ElérhetGség:

Verseny id6pontja:

Verseny ideje:

TKD Spirit Egyesiilet

< |
Szasz Péter V.Dan

Gombos Attila V.Dan

Szasz Péter +36-20-398-5391
E-mail: szasz.peter.tkd@gmail.com

2015. marcius 28.

Gabdnyi Laszl6 Sportcsarnok
1116 Budapest, Hauszmann Alajos utca 5.
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Korosztalyok:

Versenyszamok:

Minimalis 6vfokozat a
formagyakorlathoz:

Dijazas:

Biraskodas:

Nevezési dij:

Nevezési hataridd:

Nevezési e-mail cim:

Indulasi feltételek:

Gyerek: 9 éves korig

Serduilé: 10 és 13 éves kor kozott

Ifjusagi: 14 és 17 éves kor kozott

Feln6tt: 18 éves kor folott

Old Boys: 36 éves kor folott (csak Kiizdelem
kategdridban!)

Formagyakorlat (Gyerek / Serdilé / Ifjusagi / FelnGtt
kategdridban) (csak Taekwon-Do versenyzéknek)

Kiizdelem (az ITF Taekwon-do szabdlyrendszere
alapjan Gyerek / Serdulé / Ifjusagi / Felnétt / Old
Boys kategdriaban)

Gyerek: nincs

Serdiil6: 9 Gup
Ifjusagi: 8 Gup
FelnGtt: 8 Gup

Gyermek kategdridban 4 f6s csoportok lesznek
kialakitva, minden versenyz6 az 1., 2. vagy a két 3.
hely egyikét nyeri el az eredményei alapjan.

Serdiilg, Ifjusagi és Feln6tt kategdriaban: 1., 2. és két
3. helyezés lesz dijazva.

Minden résztvevd csapat biztosit birdt a versenyre az
alabbiak szerint:

6-10 versenyz6 kozott: 1 bird

11 versenyz6 folott: 2 bird

Az a csapat, amelyik nem biztosit birét, 6000 Ft
blintetést fizet minden hidnyzé biré utan.

Elvart birdi oltozet: tengerészkék nadrag, fehér ing,
kék vagy fekete nyakkendg, fehér cipé.

Gyerek / Serdiilé: 3500 Ft
Ifjusagi / Feln6tt / Old Boys: 5000 Ft

El6nevezés: 2015.03.18 éjfél
Médositas: 2015.03.25 éjfél

spiritopen2015@tkdspirit.hu

A kiirasban szerepl6 életkor

Id6ben leadott nevezés

Nevezési dij befizetése

Kizdelemhez VERSENYEZHET orvosi igazolds
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FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hataridére, mddositast (sériilés,
betegség esetén) csak ezektdl a kluboktdl fogadunk el! A csiitortoki (2015. 03. 26) sorsolas utan
maddositasra csak 6000 HUF mdédositasi dij ellenében van lehet6ség!

Versenyszamok leirasa

1.1. Formagyakorlat

Gyermek 9-8-7 gup, (Dan-Gun)
6-5-4 gup, (Won-Hyo)
3-2-1 gup (Hwa-Rang)

Serdiilé 8-7 gup, (Dan-Gun)
6-5-4 gup, (Won-Hyo)
3-2-1 gup (Hwa-Rang)

Ifjusagi 8-5.gup (Dan-Gun)
4-1.gup (Yul-Gok)
l.dan
Il.dan

Feln6tt 8-5.gup (Do-San)
4-1.gup (Yul-Gok)
l.dan
Il.dan
lll.dan

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Minden szines 6ves kategdridban a selejtez6k soran
egy kotelez6 formagyakorlatot kell bemutatni (Gyermek: 9-8-7.gup: Dan-Gun, 6-5-4. gup: Won-
Hyo, 3-2-1 gup Hwa-Rang, Serdiil8: 8-7 gup: Dan-Gun, 6-5-4 gup: Won-Hyo, 3-2-1.gup: Hwa-Rang.
Ifjusagi: 8-7-6-5 gup: Dan-Gun, 4-3-2-1 gup Yul-Gok, Felnétt: 8-7-6-5 gup: Do-San, 4-3-2-1 gup: Yul-
Gok ), a dont6ben mindkét versenyz6 egy, a vezets bird altal kijelolt formagyakorlatot mutatja be.
A fekete 6ves versenyz6k mind a selejtez6ben, mind a dont6ben egy, a vezet6 bird altal kijelolt
formagyakorlatot mutatjak be.




1.2. Szabadkiizdelem

Gyermek kategdriaban (9 éves korig) 4 f6s fiu és 4 f6s lany csoportok lesznek kialakitva kor,
suly, tuddsszint, batorsag alapjan. A kizdelmek kormérk&zéses rendszerben zajlanak, a
kategdria minden induléja 1., 2., vagy a két 3. hely valamelyikét nyerheti meg.

A tobbi
versenyz8k. A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik.

kategdridban sulycsoportok és nemek szerint kerlilnek &sszesorsolasra a

Sulycsoportok:

Serdilé fiu (kg): -35, -42, -48, -55, +55

Serdiilé lany (kg): -32, -38, -44, -50, +50
Ifjusagi fia (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Ifjasagi lany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Felnétt férfi (kg): -57,-63, -70, -78, -85, +85
Felnétt né (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75

Old Boys (kg): -75, +75

Kiizdelmi id6k az egyes korcsoportokban:

Gyermek Serdulé Ifjusagi Feln6tt Old Boys
Selejtez6: 1 X 1.5 perc 1 X 2 perc 1X2perc | 1X2perc | 1X2perc
Donté6: 2 X 1 perc 2X15perc | 2X2perc | 2X2perc | 2X2perc

Menetek kdzotti pihend id6 1 perc.

Amennyiben a versenyz6k szdma kevesebb mint kettS (2) egy adott kategéridban, akkor a
szervez6k donthetnek Ugy, hogy Osszevonnak kategoridkat a versenyz6k edzGivel

egyeztetve.




Felszerelés:

Ruhazat:
Taekwon-Do Versenyz6k csak fehér szinli ITF dobokban versenyezhetnek.

Kickbox és egyéb versenyz6k a sajat Szervezetik altal elfogadott ruhazatukban
versenyezhetnek.

A ruha nem tartalmazhat zipzart, csatot, gombot, patentot.
Véddfelszerelések:

Kotelez6: kézvédd, labfejvédd, ifjusagi és feln6tt korcsoportnal fogvédd, szuszpenzor,
fejvédé.

Javasolt: fejvédd, sipcsontvédd, néknél mellvédé.

Altalanos szabalyok:

e A kizdelem ,light contact” szabdlyrendszer alapjan zajlik, vagyis a tdmaddsok félerdvel,
kontrolldltan torténnek. A torzs és a fej tdmadhatd eldlrél és oldalrdl, a nyak oldalrél
okollel, 1abfejjel, 1abéllel, sarokkal illetve a sipcsont végével. Csak a nyitott oldal tamaddasa
megengedett. Mind kéz és labtechnika esetén csak 6v (csip6magassag) feletti szekcid
tdmadhatd! Az agressziv, tul erGszakos, tulzott erével végrehajtott technikak alkalmazdasa
esetén a versenyz8t meginthetik vagy akar le is |éptethetik.

e Ovast az ITF Taekwon-Do szabalyok szerint lehet benyujtani. Az évast irasban kell leadni az
eseményt kovet6 5 percen belil a versenyigazgaténak. Az évas dija 6000 Ft. A
versenyigazgatd dont az 6vas elfogadasardl vagy elutasitasarol.

Pontozas

1 pontot ér:

o Utéstechnika k6zépsé vagy felsé szekciora.

e Ugro Utés (mind két 1ab a levegGben) kozépsé vagy felsé szekcidra.
2 pontot ér:

e Labtechnika k6zépsé szekcidra.

e Ugro rugas kozéps6 szekciodra.
3 pontot ér:

e Labtechnika felsé szekciora.

e Ugro rugas fels6 szekcidra.

Csak az a talalat ér pontot, amelyiket kontrollaltan, pontosan, gyorsan, megfelel6 erével (light
contact) és precizen hajtanak végre.




Diszkvalifikacié
Leléptetik azt a versenyz6t, aki
e A biré utasitdsait semmibe veszi.
e Full contactban kiizd.
e Harom pontlevonasa van.
e Alkohol vagy drog hatasa alatt all.

Pontlevonas
Egy pontot vonnak le attdl a versenyz6tél, aki
e Inzultdlja az ellenfelét
e Elveszti a nyugalmat
e Harap, karmol
e Konyokkel, térddel, fejjel tdmad
e Elesé ellenfelet tAmad
e Tiltott felliletet tamad er6bdl, szandékosan
e 3 figyelmeztetést kap
e Szandékosan fog, rant
e Tul er6s kontakttal tamad
e Labsoprést hajt végre

Figyelmeztetés
Figyelmeztetést kap az a versenyzd, aki
e Tiltott fellletet tdmad, nem szandékosan
e Mindkét |abaval kilép a pastrol
e Elesik
e Elloki ellenfelét
e Sebesiilést, vagy taladlatot szinlel
e FeltnGen elkerdli a kiizdelmet

A Kiizdelem folyamata

A kiizdelem megkezdéséhez a versenyzGk az el6re kijelolt helyeken allnak fel (piros, kék oldal). A
versenyz6ket az ovik (6ltozetlik) hatso részére kotott piros, illetve kék szalag kiilonbozteti meg. A
vezetbbird vezényszavara meghajolnak el6szér a zslri (annak hidnydban a vezet6bird), majd
egymas felé. A kiizdelem a vezet6biré ,SHI-JAK” vezényszavara indul. A versenyz6k folyamatosan
kiizdenek a menet végéig, illetve a bird ,HAECHYO” utasitasdig. Ekkor a kiizdelmet abba kell
hagyni, és helyben maradni a kiizdelem Ujrainditasaig, mely a ,,GAE-SOK” vezényszdra torténik. Ha
az egyik versenyz6 elhagyja a kizdGteret, az Ujrainditdas 1 méterrel a vonalon belil torténik. A
kiizdelmi id6 elteltével az id6mér6 jol hallhatdan jelez a vezetSbirdnak, a mérkézés viszont csak a
vezet6bird ,,GOMAN” vezényszavara ér véget. A tiszteletadds most forditott sorrendben zajlik le,
majd az eredményt kihirdetik. Dontetlen helyzetben a figyelmeztetéseket és/vagy minusz
pontokat nem viszik tovabb.




Tovabbi informaciok

Nevezési (irlap kitoltése

Minden csapatnak ki kell tolteni a nevezési (irlapot, Gyerek kategéridban a versenyz6
jellemzését is megjeldlve.

A versenyen torténé sportsérilésekért a szervez6k felelGsséget nem vallalnak.

A felkészit6 edz6 felel6ssége a sportorvosi igazolds megléte és a versenyz6 egészségi
allapotanak el6zetes felmérése.

Baleseti biztositas kotése ajanlott.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére (18 éven aluliak sziil6i engedéllyel) vehet részt. A
szUl6i engedélyek meglétét nem ellendrizziik, azok meglétéért a klubvezeté illetve az edzé
felel.

A verseny egész ideje alatt biztositott az orvosi felligyelet.

A helyszinen bufé Gzemel.

A verseny ideje alatt a helyszinen a IV. Spirit Open versenypdléja tébb szinben
megvasarolhaté.

Tervezett program

2015.03.28. szombat, 7:00 - 8:30: Regisztracio, mérlegelés

a verseny napja

8:30 - 9:00: Birdi megbeszélés, Edz6i megbeszélés
9:00: Megnyitd Unnepség

9:15: A verseny kezdete

13:00 - 14:00: Ebédszinet

19:00: A verseny vége

Figyelem! Ez a tervezett program, de a szervez6k a program valtoztatasanak jogat fenntartjak.




