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MEGHÍVÓ

A tiszafüredi Black Dragon ITF Taekwon-do Klub által szervezett 
gyermek, serdülő és ifjúsági 

I. Tisza-tó Kupa

ITF Taekwon-do versenyre

Ideje: 2011. október 8. (szombat)

Helye: Tiszafüred, Benedek Gábor Városi Sportcsarnok
Szervező: Black Dragon ITF Taekwon-do Klub, Tiszafüred (Magyar ITF Taekwon-do Szövetség)

Bíráskodás: magyar bírói kar felkérésre
A verseny fővédnöke: Harmat László 8. dan

Versenyigazgató: Kozák László 5. dan

Vezető bíró: Sebestyén Pál 5. dan

Versenyprogram:

7.00 – 8.30

Mérlegelés

8.30 – 9.00

Technikai értekezlet 

9.00 


Megnyitó




Formagyakorlat selejtezők és döntők

11.00


Küzdelmi selejtezők

13.00 – 13.30 
Ebédidő

13.30 – 18.30 
Selejtezők és döntők

18.30 – 19.00
Díjkiosztás, versenyzárás

Nevezési feltételek:

Min. 8. életévet betöltött életkor és min. 9 gup övfokozat, 6 hónapnál nem régebbi versenyezhet bejegyzés.

Egy versenyző csak egy súlycsoportban nevezhet! 
Nevezési díj:

3000,- Ft, mely mindkét versenyszámra (küzdelem és forma) vonatkozik.

Korcsoport:

Gyermek: A verseny napjáig be nem töltött 11. életév
Serdülő: A verseny napjáig be nem töltött 14. életév

Ifjúsági: A verseny napjáig be nem töltött 18. életév

Formagyakorlat:

Gyermek, serdülő és ifjúsági fiú és lány:

 9-7 gup Dan-gun tull




 6-4 gup Won-hyo tull




 3-1 gup Joon-gun tull




 1 dan  Choong-moo tull

Egyenes kiesés a selejtezőkben, a döntőkben először a szabadon választott majd a vezető bíró jelöli ki a második formagyakorlatot. A kijelölt formagyakorlat nem lehet magasabb az alacsonyabb övszínű versenyző formája+1-nél. (Pl.: 9-7 gup kategóriában a döntőbe egy zöld csíkos és egy sárga öves jut akkor a maximálisan kérhető formagyakorlat a Do-San tull.)
Küzdelemi súlycsoportok:

Gyermek lány: 

-30, -35, -40, +40 kg,

Gyermek fiú:
-30, -35, -40, -45, +45 kg,

Serdülő fiú: 

-40, –45, -50, -55, +55 kg

Serdülő leány:

-35, -40, -45, –50, +50 kg

Ifjúsági fiú:

-52, -58, -63, -71, +71 kg

Ifjúsági leány:

-45, -50, -55, -60, +60 kg

Küzdelmi idő: 

Gyermek selejtező: 1 x 1,5 perc, döntők: 2 x 1 perc

Serdülő selejtező: 1 x 2 perc, döntők: 2 x 1,5 perc

Ifjúsági selejtező: 1 x 2 perc, döntők: 2 x 1,5 perc

Védőfelszerelés: kéz- és lábvédő, serdülő és ifjúsági fiúknak szuszpenzor kötelező, fogvédő, sípcsontvédő, gyerekeknél fejvédő, nőknél mellvédő ajánlott.

Küzdelmi szabályok: AETF szabályrendszer alapján, övfokozati szétbontás nincs. 
Díjazás: I-II-III-III. hely: érem + oklevél 
Nevezési határidő: 2011. október 4.

Helyszíni nevezés és súlycsoport változtatás: +1000 Ft
Információ és nevezési cím: e-mail:
pilopop@freemail.hu






tiszainfo@gmail.com






06-70/703-99-77

Tiszafüred, 2011. szeptember 16.
Köszönettel:

Pilhoffer Csaba
Klubvezető







