XI. Nemzetek Kupaja

Nemzetkozi ITF Taekwon-do Gyermek-Serdiilo-Ifjusagi Kupa
A VERSENY FOVEDNOKE
Harmat Laszlo VIII. Dan Nagymester,

a Magyar I'TF Taekwon-do Szovetség Elnoke



VERSENYKIIRAS
VERSENYIGAZGATO

Kozak Laszl6 V. Dan nemzetkdzi mester

A BIROI TESTULET ELNOKE
Sebestyén Pal V. Dan nemzetk6zi mester
A verseny helye
Hatvan: Kodaly Zoltan Altalanos Iskola (6-os iskola) Tornaterme
Cim: 3000 Hatvan, Géza Fejedelem ut 2.
Ideje
2013. majus 11.
Tervezett versenyprogram
majus 10. (péntek)
17.00-21.00-1g mérlegelés
majus 11. (szombat)
7.00-8.30: mérlegelés /tobb kialakitott mérlegelési helyen/
8.30-9.00: technikai, biroi értekezlet
9.30-13.00: selejtezdk, dontdk (forma+kiizdelem)
13.00-14.00: Ebéd (kdozben bemutatok)

14.00-15.00: UNNEPELYES MEGNYITO és a formagyakorlatok
eredményeinek kiosztasa

15.00-18.30: kiizdelmi selejtezdk és dontdk
18.30-19.30: iinnepélyes eredményhirdetés

Orvos a helyszinen lesz, azonban a szervezdk semmilyen sportsériilésért
felel0sséget nem vallalnak.



Nevezési feltételek

A tagsagi konyvben bejegyzett 6. honapnal nem régebbi ,,VERSENYEZHET
sportorvosi engedély és minimum 9 gup (fehér/sarga 6v)

(Ha a versenyzd csak formagyakorlat versenyszamban indul a sportorvosi
engedély nem sziikséges.)

Nevezési dij

4000Ft/f6 melyet a regisztracional (mérlegelésnél) kell megfizetni. Mindkét
versenyszamban indulasra jogosit.

Formagyakorlat

Gyerek 2002- ¢s fiatalabb

Serdiild 1999-2000-2001-ben sziiletettek

Ifi 1995-1996-1997-1998-ben sziiletettek

Mindharom kategoriara (fiu-lany) érvényesek az alabbi szabalyok:

A versenyzOk parokban mutatjdk be a gyakorlatot, egyenes kieséses rendszerben
juthatnak tovabb.

9-7 gup oviokozat
Kotelezo formagyakorlat a selejtezOkben: Dan-Gun tull
6-4 gup ovfokozat
Kotelez6 formagyakorlat a selejtezOkben: Won-Hyo tull
3-1gup ovfokozat
Kotelez6 formagyakorlat a selejtezOkben: Toi-Gye tull
Dan ovfokozat
Kotelezd formagyakorlat a selejtezokben: Kwang- Gae tull

A dontébe jutott versenyzOk eldszor a szabadon valasztott formagyakorlatot
mutatjak be, ez azonban nem lehet magasabb a versenyzd 6vfokozatatol eggyel
magasabb Ovfokozatandl. Ezt kovetden a versenyzOk a zstiri elnok altal
meghatarozott azonos formagyakorlatot mutatjdk be, ez azonban nem lehet
magasabb szintli az alacsonyabb fokozatl versenyz6 6vfokozatanal.



Kiizdelem
Kiizdelmi ido
Selejtezok: 1x2 perc
Donték:  gyerek, serdiild: 2x1,5 perc
Ifik : 2x2 perc
Touch-contact szabalyok szerint
Védofelszerelés
Kotelezo: kéz-labfejvédok
Ifjusagi kategoriaban: szuszpenzor
Ajanlott: sipcsontvedd, fogveédo, lanyoknak mellvédo
Engedélyezett: fejvédo
Gyerek: 2003- és fiatalabb
Stlycsoportok:
fia: -25, -30,-35,-40,+40,
lany: -25,-30,-35,-40,+40
Serdiilé I: 2001-2002-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia: -30,-35,-40,-45,+45
lany: -30,-35,-40,-45,+45
Serdiilo I1: 1998-1999-2000-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia:-45, -50,-55,-60,+60

lany:-40,-45,-50,-55,+55



Ifjusagi: 1995-1996-1997-ben sziiletettek
Stlycsoportok:
fia: -55,-62,-69,-76, -83, +83
lany: -45,-51,-57,-63,+63
A kiizdelmek négy paston folyamatosan folynak.
Dijazas
Az 1., 2. és a két 3. helyezett kupat és oklevelet kap.
A harom legeredményesebb klub trofeat kap.(Kiilfoldiek kiilon)
Ovas

Csak az edzd (vagy a csapatkapitdny) nyujthat be dvast a vitatott mérkdzes utdn
Ot (5) percen beliil a Birdi Testiilet EInokének 5000Ft-os illeték megtizetésével.
Az illetéket csak akkor téritik vissza az edzének (vagy csapatkapitdnynak) ha a
Birdi Bizottsag helyt ad az dvasnak. Ovas esetén a gydztes nem versenyezhet
tovabb addig, amig a Bir6i Bizottsag meg nem hozta a dontését. A tandcskozas
ideje alatt a paston a versenyzés sziinetel.

Versenybirok

A Magyar ITF Taeckwon-do Szdvetség biroi tagjai, a Birdi Testiilet vezetdjével
tortént egyeztetés alapjan, (felkérésre) ezen kiviil a kiilfoldrdl érkezd birdk.

A zslri elnokok a vezetdbirok €s a birdk felkérése telefonos egyeztetéssel
torténik.

A birdk, zslri elnokok tiszteletdija megegyezik az elmult évek gyakorlata
alapjan. A birdk ¢és klubvezetdk étkezése étteremben lesz.

Nevezési hatarido

2013. Mdjus 01. 24:00, a mellékelt nevezési lap kitdltésével (nevezést a
helyszinen méar nem fogadunk el). Kérem az edzdket, hogy a nevezési lapra azt
a sulycsoportot irjatok, amelyikben a versenyzd indul és a pontos sziiletési
adatokat adjatok meg!

Betegség vagy sulykategéria valtozast 2013. MAJUS 8. 24:00 o6raig (!)
fogadunk el.

Regisztraciéndl torténd valtozas: 3000Ft + a nevezési dij




A szallasigényt a nevezési lapon jelezni kell!

A helyszinen biifé tizemel. A helyszinen a CHI harcmiivészeti bolt arusit.
Minden csapattal 16 edz6 és 116 segédedzd belépése ingyenes.
Belépdjegy: S00Ft

Az 0lt6zOben hagyott értékekért feleldsséget nem tudunk vallalni.

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk:

A szervezok

Tekvan!

Nevezési cim: cupofnations60@gmail.com
SzervezOk: Dudas Attila V. dan Tel: 30/270-1798

Végso Istvan II. dan
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