A Taekwon-do torténete és magyarorszagi
meghonositasa

A Taekwon-do kialakulasa és torténelmi gyokerei

A koreai harcmlivészetek torténete évszdzadokra nyulik vissza. Korea japan fennhatdsaganak
id&szakaban (1910-1945) a hagyomanyos koreai kiizdém(vészetek fejlédését jelentdsen befolydsoltak a
japan harcmivészeti irdnyzatok, kiilonosen a karate. A masodik vildghdborut kdvetéen Koredban szdmos
harcm(vészeti iskola, ugynevezett kwan mikodott, amelyek technikai rendszereiben koreai és japan
hatasok egyarant érvényesiltek.

Ezeknek az iskolaknak az egységesitése, illetve egy 6nallé koreai harcm(ivészeti rendszer |étrehozasa a
haboru utani évek egyik fontos torekvésévé valt. A folyamatot a Koreai-félsziget politikai megosztottsaga
és az 1950-1953 kozott lezajlott koreai habor is befolyasolta.

A modern Taekwon-do megteremtésében meghatdrozé szerepet
jatszott Choi Hong Hi (1918-2002) dél-koreai tdbornok, aki katonai
palyafutdsa sordn a kordbban elsajatitott harcmiivészeti ismereteire
tdmaszkodva kezdte kialakitani sajat technikai és oktatasi rendszerét.

Choi tabornok kezdetben a koreai kornyezetben Tang Soo Do néven is
ismert, karateeredet( technikakat alkalmazta a katonai kiképzésben.
Ugyanakkor fontosnak tartotta, hogy Korea 6nalld, sajat elnevezéssel, i
technikai rendszerrel és szellemiséggel rendelkez6 harcmiivészetet Hellsdecietiy
hozzon létre.

Torekvéseinek eredményeként fokozatosan kialakult az a rendszer, amelyet 1955. aprilis 11-én
hivatalosan Taekwon-do néven neveztek el. A Taekwon-do kezdetben elsésorban a katonai kiképzésben
kapott szerepet ,Military Karate”, késGbb azonban a polgari lakossag korében is elterjedt, és 6nallg,
atfogd harcmlivészeti rendszerré fejl6dott.

A Taekwon-do nem csupdn onvédelmi és kiizdelmi technikdk 6sszessége. A ,Do”, vagyis az ,,ut” fogalma
a harcmivészet erkolcsi, lelki és szellemi tartalmara is utal, amelynek alapvet6 értékei kozé tartoznak az
udvariassag, a becsiiletesség, az allhatatossag (kitartas), az dnuralom és a rendithetetlen kiizdd szellem.

A Nemzetkozi Taekwon-do Szovetség (ITF) megalakulasa

Az 1950-es évek végétdl Choi Hong Hi tabornok és tanitvanyai egyre nagyobb hangsulyt helyeztek az Uj
koreai harcm(vészet nemzetkdzi megismertetésére.

Az 1959-ben megkezdett, majd az 1960-as években folytatott bemutatdk és nemzetkozi korutak jelentds
sikereket arattak. A koreai mesterek latvanyos technikai bemutatdi szamos orszagban felkeltették az
érdeklGdést, és hozzajarultak a helyi Taekwon-do szervezetek megalakuldsahoz.



Dél-Koredban ekdzben kiilonb6z6 szervezeti és szakmai egységesitési torekvések zajlottak. Choi Hong Hi
a Koreai Taekwon-do SzOvetség vezetésében is szerepet vallalt, majd a nemzetkozi terjeszkedés
eredményeként 1966. marcius 22-én Szoulban megalapitotta az International Taekwon-do Federationt
(ITF), vagyis a Nemzetkozi Taekwon-do Szévetséget.

Az ITF kilenc alapité tagorszagai Dél-Korea, Vietnam, Malajzia, Szingapur, Nyugat-Németorszag, az
Amerikai Egyesiilt Allamok, Térokorszag, Olaszorszag és Egyiptom voltak.

A szervezet els6é elnokévé Choi Hong Hi tdbornokot valasztottdk, aki a kovetkezd évtizedekben
meghatdrozd szerepet jatszott az ITF technikai rendszerének egységesitésében és nemzetkozi
elterjesztésében.

Az ITF megalakuldsa torténelmi jelent6ségl esemény volt, hiszen els6ként hozott l1étre 6nallé nemzetkozi
vilagszovetséget a Taekwon-do név alatt.

A szervezet a kovetkezd évtizedekben vilagszerte elterjesztette Choi Hong Hi harcmdivészeti rendszerét,
amelynek technikai, oktatasi és erkolcsi alapelveit a mai napig szdmos orszdgban kovetik.

Az ITF és a WT kialakulasa — a Taekwon-do kettévalasanak sportpolitikai
hattere

A modern Taekwon-do torténetében két meghatdrozé nemzetkozi iranyzat alakult ki: a Choi Hong Hi
Nagymester altal 1966-ban alapitott International Taekwon-do Federation (ITF), valamint az 1973-ban
létrehozott World Taekwondo Federation (WTF), amely 2017 éta World Taekwondo (WT) néven mikodik.

A két szervezet kialakuldsa nem csupdn szakmai és technikai kiilonbségekkel, hanem a Koreai-félsziget
korabeli politikai viszonyaival is szoros 6sszefliggésben allt.

Az 1970-es évek elejére Choi Hong Hi tdbornok egyre élesebb ellentétbe kerilt a dél-koreai
allamvezetéssel, kiilléndsen Park Chung-hee elnok politikajaval.

Choi fontosnak tartotta, hogy a Taekwon-do nemzetkdzi fejlédése ne fliggjon kizardlag egyetlen allam
politikai érdekeitsl. A fokozddd konfliktusok kovetkeztében 1972-ben Kanadaba tavozott, és az altala
nemzetkozivé tett ITF kdzpontjat is Torontdba helyezte at.

Ezt kdvet6en a dél-koreai sportvezetés tdmogatdsdval az ITF ellenpdlusaként (egyuttal a Choi tadbornok
altal megalkotott eredeti Taekwondo név kisajatitasaval) 1973. majus 28-an Széulban megalakult a World
Taekwondo Federation.

Az Uj szervezet |étrejottében jelents szerepet jatszott az a dél-koreai torekvés, hogy az orszag sajat
irdnyitasa alatt allé elismert Taekwondo-vilagszovetséggel rendelkezzen.

A két szervezet kozott ettSl kezdve egyre erGteljesebb versengés bontakozott ki, amelynek tétje nemcsak
a szakmai befolyds, hanem a Taekwon-do nemzetkozi sportéletben elfoglalt helye és képviseleti joga is
volt.



A Taekwon-do elnevezés és a nemzetkozi elismertség kérdése

A két vilagszervezet torténetének egyik legérdekesebb és egyben legvitatottabb fejezete a Taekwon-do
elnevezés hasznalatanak, valamint a nemzetkozi sportagi képviseletnek a kérdése.

Torténelmi tény, hogy a Taekwon-do elnevezés az alapité Choi Hong Hi tdbornok személyes
kezdeményezésére 1955-ben valt hivatalossa, és hogy az altala alapitott ITF mar 1966-t6l nemzetkozi
szervezetként m(ikodott.

A WT létrejottekor tehat a Taekwon-do név és maga a harcm(ivészet mar kozel két évtizedes multra
tekintett vissza, nemzetkozi elterjesztésében pedig Choi tdbornok és az ITF Vildgszovetség uttors szerepet
jatszott.

Az ITF torténetének egyik legszomorubb tanulsaga, hogy a nemzetkozi szakmai tekintély, a dics6séges
mult és a torténelmi els6bbség dnmagaban nem feltétlenil biztosit kizardlagos sportagi képviseletet a
nemzetkozi intézményrendszerben.

Az ITF a kezdeti évtizedekben elsGsorban a Taekwon-do technikai rendszerének fejlesztésére, oktatdsara,
nemzetkozi elterjesztésére és a harcmivészeti hagyomanyok a ,,DO” megbrzésére Osszpontositott és
nem foglalkozott kell6 hatdrozottsaggal és alapossdggal a Taekwon-do név nemzetkozi szintli jogi
levédetésére.

A Taekwon-do elnevezés nemzetkozi jogi védelmének és a hozza kapcsolddd képviseleti jogosultsagoknak
a kérdése tehat mar a kezdetek 6ta nem rendez6d6tt olyan megnyugtatéd mdédon, amely az ITF szamara
valamennyi kés6bbi nemzetkoézi sportagi férumon kizdrdlagos pozicidt biztositott volna.

Fontos kiilonbséget tenni a név védjegyjogi oltalma, a szervezetek sajat elnevezésének és jelképeinek
jogi védelme, valamint a nemzetkozi sportszovetségek hivatalos elismerése kozott. Ezek eltér6 jogi és
intézményi kérdések.

Az ITF-fel ellentétben a WT vezetése nagy hangsulyt helyezett a nemzetkdzi sportdiplomaciai kapcsolatok
kiépitésére és a szervezet hivatalos elismertetésére, de kdzben ligyesen ki is hasznalta az ITF altal nem
kell6 alapossaggal ellatott névhaszndlattal kapcsolatos nemzetkdzi jogi védelemben tapasztalt
hidnyossagot.

Ennek eredményeként a WT mar 1974-ben csatlakozott a nemzetkdzi sportszovetségek akkori
ernyGszervezetéhez, a GAISF-hez, majd 1980-ban elnyerte a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elismerését
is.

Ezzel a WT a nemzetkozi olimpiai sportéletben olyan intézményi pozicidhoz jutott, amely jelent6s el6nyt
biztositott szamara az ITF-fel folytatott sportpolitikai versengésben.

A kialakult helyzet torténelmi ellentmondasa és felhaboritd joggyakorlata, hogy mig az ITF a Taekwon-do
vilagels6 nemzetkozi szovetségeként és Choi Hong Hi rendszerének eredeti képvisel§jeként mikodott
folyamatosan, addig az olimpiai sportagi képviselet jogat végiil a jéval kés6bb megalakult WT szerezte
meg.

Ez az igazsagtalansag és évtizedek ota tarté aldatlan allapot mindmaig fontos része a Taekwon-do
torténetének, és jol szemlélteti, hogy egy harcm(ivészet valds torténelmi eredete, szakmai hagyomanya



és nemzetkozi sportpolitikai elismertsége a birokratikus huzavondkra éplil6 nemzetkozi
jogérvényesitések anomalidinak kdszonhetéen nem feltétlenil esik egybe.

A Taekwon-do meghonositasa Magyarorszagon

A magyarorszagi ITF Taekwon-do torténete elvalaszthatatlan Harmat LaszIé nagymester tevékenységétdl,
aki a harcmivészet hazai meghonositdja, a magyar ITF Taekwon-do alapitdja és a Magyar ITF Taekwon-
do Szovetség elnoke.

Harmat Laszl6 az eurdpai ITF Taekwon-do elsé nemzedékének képviselSi kozé tartozik, és egyike azoknak
a korai eurdpai, nem koreai szarmazasu mestereknek, akik mar az 1960-as években megismerkedtek a
Taekwon-doéval.

Harcm(ivészeti palyafutdsat az 1960-as évek kdzepén kezdte, majd Svédorszagba koltozott, ahol az els6
ITF klub egyik alapité tagjaként Stockholmban edzett, majd versenyzéként is szerepelt a Svéd Taekwon-
do-valogatottban.

1973-ban szerezte meg |. Dan fokozatat.

Szakmai fejl6dése soran az Amerikai Egyesiilt Allamokban, Eszak-Koredban és Kanadaban is részt vett
edzéseken és tovabbképzéseken. Kanadaban kilonleges lehet6sége nyilt arra, hogy Choi Hong Hi

tabornoknak, a Taekwon-do alapitdjanak személyes tanitvanyaként képezze tovabb magat.

Harmat LaszI6 1977-ben hazatelepiilt Magyarorszagra, azzal a céllal, hogy az addig hazankban szervezett
formdban még nem mikodé ITF Taekwon-dot meghonositsa.

1977. szeptember 7-én Budapesten, 70 alapitd tanitvany részvételével megtartotta az elsé hivatalos
magyarorszagi ITF Taekwon-do edzést.

A szeptember 7-i datum tehat a magyar ITF Taekwon-do sziiletésnapjanak tekinthet6.

Az elsé tanitvanyok kozott szamos olyan sportold és kés6bbi mester volt, akik a késGbbiekben
meghatarozo szerepet vallaltak a Taekwon-do orszagos elterjesztésében.

1977 novemberében kezd6 tanitvanyként csatlakozott a budapesti edzésekhez Patakfalvy Miklds is, aki
kés6bb a magyarorszagi WT Taekwondo megalapitdja lett.

1979-ben Harmat Laszlé egyik legelsé tanitvanya, dr. Somlai Janos Veszprémben megkezdte a Taekwon-
do oktatasat, megteremtve ezzel a nyugat-magyarorszagi terjeszkedés alapjait.

A kovetkez6 években Ujabb és Ujabb klubok alakultak szamos helyen, és az ITF Taekwon-do fokozatosan
orszagos méretd sport és harcmUivészeti mozgalomma fejl6dott Magyarorszagon.

A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség megalakulasa és nemzetkozi sikerei

A Taekwon-do Magyarorszagon kezdetben a hazai karate sportagi szervezetrendszerén belil, elGbb
szakagként, majd szakbizottsagként m(ikodott.



A folyamatos fejl6dés, az egyre novekv6 sportoldi |étszdm és a jelentds nemzetkdzi eredmények
megteremtették az 6nalld szervezeti m(ikodés feltételeit.

1989-ben megalakult az 6ndllé Magyar ITF Taekwon-do Szovetség.

A magyar ITF mar ezt megel6z6en is jelentés nemzetkozi sportesemények megrendezésével hivta fel
magara a figyelmet.

1984-ben Harmat LaszIo iranyitdsaval Magyarorszag ITF Eurépa-bajnoksagnak adott otthont, majd 1988-
ban a Budapest Sportcsarnokban sikeresen megrendezték az ITF vilagbajnoksagot.

Harmat Ldszl6 tobb évtizedes sportvezet8i, oktatdi és nemzetkozi szervez6munkdjat a hazai és
nemzetkozi ITF Taekwon-do kozosség szamos alkalommal elismerte.

1994-ben a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség egyhangulag 6rokos elnokévé vdlasztotta.

2000-ben Choi Hong Hi tdbornoktdl, a Taekwon-do alapitdjatél személyesen kapta meg a VII. Dan master-
fokozatot.

2009-ben a németorszagi Miesbachban teljesitett nemzetkdzi mesterképzést és vizsgat kovetben
elnyerte a VIII. Dan fokozatot.

Ujabb nyolc év elteltével, 2017-ben, tdbb évtizedes hazai és nemzetkdzi szakmai munkdssdganak
elismeréseként a Vilagszovetségt6l megkapta az ITF Taekwon-do legmagasabb, IX. Dan nagymesteri
fokozatat.

Ezzel a magyar ITF Taekwon-do megalapitéja a nemzetkdzi ITF kozosség legmagasabb fokozatu
mestereinek sordba lépett.

Palyafutdasa szorosan oOsszefonddott a magyar Taekwon-do fejl6édésével, a hazai mestergeneracidk
kinevelésével, valamint Magyarorszag nemzetkozi ITF sportéletben betoltott szerepének kialakitasaval.

Ezek az események jelentés mérfoldkovet jelentettek a magyar Taekwon-do torténetében, és
hozzajarultak Magyarorszag nemzetkozi szakmai tekintélyének megerésddéséhez.

A magyar ITF versenyz6k az elmult évtizedekben szamos vilag- és Eurdpa-bajnoki cimet, érmes helyezést,
valamint rangos nemzetkoézi kupagy6zelmet szereztek.

A sportoldk és mesterek eredményei nemcsak a magyar ITF Taekwon-do nemzetkozi elismertségét
novelték, hanem a hazai harcmlvészeti sportélet egészének fejlédéséhez is hozzajarultak.



Az ITF és a WT Taekwondo szakmai kulonbségei

Bar a két iranyzat elnevezése szinte azonos, az ITF Taekwon-do
és a WT Taekwondo technikai, oktatdsi és versenyrendszere
kozott jelent6s kilonbségek alakultak ki.

Az ITF a Choi Hong Hi tabornok altal kidolgozott technikai
rendszerre épul, amelyben a tradicionalis harcm(ivészeti
oktatds, az onvédelem, a formagyakorlatok, a kilizdelem, a
toréstechnika a szellemi nevelés és a ,,DO”, mint életforma
egyarant fontos szerepet kap.

A WT olimpiai irdnyzata ezzel szemben az évtizedek soran szinte
kizarélag a nemzetkozi versenysport kovetelményeihez
igazodott, ezen belll is a gyors, dinamikus labtechnikdkra és az
olimpiai kiizdelmi szabalyrendszerre helyezve a hangsulyt.

A két irdnyzat eltér6 gyakorlatokat, versenyszabalyokat,
technikai értelmezéseket és oktatasi modszereket alkalmaz. Az
egyenruhdk és egyes kils6 megjelenési elemek szintén
kiilonboznek.

Az ITF Taekwon-do sajatos értéke a Choi Hong Hi altal |étrehozott eredeti technikai és szellemi rendszer
kovetkezetes dpoldsa és tovabbaddsa, amelynek célja nem csupan a versenyeredmények elérése és a
gyakorlok fizikai felkészitése, hanem emellett a szellemi és erkdlcsi tovabbfejlédésiik el6segitése is. Ebbdl
az aspektusbdl tekintve tehat mig az ITF komplex harcm(ivészet, sajatos életmdd és filozofia, addiga WT
els@sorban sport.

A magyar ITF Taekwon-do 6roksége

A magyarorszagi ITF Taekwon-do 1977-es megalapitdsa 6ta tobb évtizedes, eredményekben gazdag
fejlédésen ment keresztiil.

Az alapitd6 mesterek munkajanak, az egymast kovet6 oktatéi és versenyz6i generacidk
elkotelezettségének, valamint a hazai klubok kitarté tevékenységének kdszonhet6en a Taekwon-do
Magyarorszag egyik meghatdrozo tradicionalis harcmdvészeti irdnyzatava valt.

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség célja, hogy megérizze és tovabbadja Choi Hong Hi tabornok szellemi
és technikai orokségét, biztositsa a magas szinvonall szakmai oktatdst, tdmogassa a versenysport
fejl6dését, és a kovetkez6 nemzedékek szamara is elérhet6vé tegye a Taekwon-do értékeit.

A magyar ITF Taekwon-do torténete egyben annak bizonyitéka, hogy egy elkotelezett alapitd
kezdeményezése, a tanitvanyok kitartdsa, a kozosség 6sszefogdsa és 6sszetartdsa hosszu tavon is komoly,
maradandd sportagi és kulturalis értékeket teremt.



