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Tisztelt Klubvezető Mesterek!


Köszöntelek benneteket a 2026-os esztendőben, jó egészséget, és taekwon-dós sikerekben gazdag évet kívánok mindnyájatoknak!


Az idei első eseményünk most is az Országos Technikai Szeminárium lesz, amit 2026. február 21.-én, a már megszokott helyen, Monoron tartunk!
 

Fontos, hogy ezeken a továbbképzéseken a Taekwon-do minden része hangsúlyt kapjon, és egyben a Tagság aktuális igényéhez igazodjon. Szintén figyelembe vesszük a nemzetközi irányokat, esetleges változásokat, és ezeket lekövetve, mindenkihez igyekszünk eljuttatni a legfrissebb információkat, hogy a taekwon-dójában naprakész lehessen. 
Jó volt látni az utolsó IIC-n Szlovákiában, hogy gyakorlatilag a formagyakorlatoknál sok újdonságot már nem hallottunk. Ez azt jelenti, hogy a tudás házon belül van, elérhető, gyakorolható.

Fentiek figyelembevételével, idén a Szeminárium két részből fog állni. 

· Az első blokkban Szalay Gábor VII. Danos mester (szövetségi válogatott kapitány) vezetésével fogunk küzdelmi gyakorlatokat végezni. Arra hívom fel a figyelmet, hogy minden sportban, a szabályrendszer ismeretében, van egy ideális út, mozgás, mechanizmus, taktika. A fejlődés és a siker csak ennek tudatában lehetséges. Tehát ha az alapokat nem ismerjük, és nem erre építünk, akkor meg fogunk rekedni. Szalay Mester ezekre mutat majd rá, és ad megfelelő iránymutatást a gyakorláshoz.
· A második blokkban önvédelem lesz. Az elmúlt években nagy hangsúlyt kapott a Ho Shin Sul, mivel minden harcművészet lényegi eleme a valódi, éles helyzetben megjelenő, szabályok nélküli harc. A Technikai Bizottság (Máté Zoltán VII. Dan, Hegedűs Endre VI. Dan, Nagy László IV. Dan) kidolgozott tervei alapján, idén Magyar Attila Mester, biztonságtechnikai mérnök fog minket ismét tanítani. A Bizottság témaválasztása a „family protection”, azaz hogyan védjük meg a mellettünk álló gyermeket/családot/barátot az esetleges egy, vagy több fő támadása esetén. 
Kérem, hogy nyitottan álljatok a feladatokhoz, hogy ebben a rövid időben is minél többet értsünk meg az önvédelmi szituációkról, hogy egy kialakult, valódi konfliktusban is sérülésmentesen távozhassunk a helyszínről.


Jó lesz ismét együtt lenni, közösen gyakorolni, bízom benne, hogy hasznosnak találjátok majd az együtt töltött időt, és hozzá tudunk járulni a taekwon-dótok fejlődéséhez!



Üdvözlettel,
 
Poós Péter mester, VII. Dan
Alelnök, Országos Technikai Főinstruktor
 










Tervezett program

8:00-9:00 Érkezés, regisztráció
 
9:30-9:45 Köszöntő, szeminárium menete
 
9:.45-10:00 “15 perc DO”

10:00-13:00 I. Küzdelmi rész

13:00-14:00 Ebédszünet

14:00-17.00 II. Önvédelmi rész


 
Fontos tudnivalók
 
Helyszín: Jászai Mari Általános Iskola, 2200 Monor, Jászai Mari tér 1.
Időpont: 2025. február 21., szombat
 
Részvételi alsó övhatár: 6 Gup, zöld öv övfokozat

Javasolt részvételi alsó korhatár 16 év! 
Klubvezetők a tanítványok érettsége/képzettsége alapján döntik el!



Az Országos Technikai továbbképző Szemináriumon a Magyar ITF Taekwon-do 2017-es őszi közgyűlésének határozata nyomán a részvétel kötelező:

1. minden klubvezető mesternek
2. minden válogatott versenyzőnek
3. minden, az adott évben aktív versenybírónak
4. övfokozattól függetlenül minden, a soron következő Dan-vizsgára jelentkezőnek
Sérülés, vagy betegség esetén dobokba való átöltözés nem szükséges, de az érdekelt személyeknek megfigyelőként a kispadon ülve akkor is részt kell venniük a szemináriumon.
 
A Szeminárium költsége: 10,000.- Ft/fő. Megjelenés tiszta, vasalt dobokban.

Kötelezően hozzatok magatokkal: jegyzetfüzetet, teljes küzdő felszerelést (szuszpenzort, mellvédőt, fogvédőt, stb.), pajzsot, és pontütő célpontokat, gyakorló kést és rövid botot, javasoljuk továbbá a melegítőt, váltás tornacipőt, és az ivóvizet.
Bármilyen videó vagy hangfelvétel, kizárólag az Országos Technikai Főinstruktor engedélyével lehetséges!


Várunk mindenkit szeretettel Monoron, február 21-én!




